COIl'JTIACOBAHO: YTBEPXOAHO:

MEHIO INPUTOTOBJ/TAEMbIX BJ/THOA4
A9 TIMTAHNA OBYHALUUMXCA 1-4 KJITACCOB
NONYHAOWMNXOBEPA3SOBAHWE B INEPBYHO CMEHY

(ropsumii 3aBTpak)

2022 rop.



Hepens: nepsas
BospacTHasa karteropusa: 7-11 net

MpuveM NULKM, HaMMeHOBaHWe 6/104a

3areKaHKa 13 TBOPOra ¢ MOJIOKOM CryLLeHHbIM
DPYKTbI CBEXME

Yaii ¢ caxapom

MToro 3a 3aBTpak:

Hepens: nepsas
BospacTHaa karteropus: 7-11 net

Mpuem NULWM, HaMMeHOBaHVe 6/0aa

Pbl6a, TylleHHas B TomMaTe ¢ 0BoLLaMu
KapTocensHoe ntope

Yaii ¢ caxapom 1 IMMOHOM

Xneb6 NiweHNYHbIN

MToro 3a 3aBTpak:

Hepens: nepsas
BospacTHas karteropusa: 7-11 net

MpuvemM NUKM, HauMeHoBaHWe 6/oaa

Kalwua xugkas MonovHast
KotelHbIi HaNUTOK ¢ MOJIOKOM
Xneb NeHNYHbIR

MypoXKoK neyeHbIl

MToro 3a 3aBTpak:

Hepens: nepsas
BospacTHasa kaTeropusi: 7-11 net

Mpuem NuwmM, HauMeHoBaHWe 604a

OBoLLY M0- Ce30HY

MnoB 13 NTUUbI

Xneb NLeHNYHbIN

Yaii ¢ caxapom 1 IMMOHOM
KoHguTepcKkoe nsgenve
MToro 3a 3aBTpak:

Hepens: nepsas
BospacTHas karteropus: 7-11 net

Mpuem NULM, HaMMeHoBaHWe 61t0aa

KoTtneta mscHas
Pary u3 oBoLLeli
Xneb nLIeHNYHbIN
Yaii c caxaEoM__
MToro 3a 3aBTpak:

1 neHb
Macca Muuiesble BewecTsa (r)
nopLuu b | XK | y
3ABTPAK
X20 17,54 13,27 47,60
120 0,48 0,48 11,76
180 0,06 0,02 9,99
420 18,08 13,77 69,35
2 [leHb
Macca MuweBble BelecTBa (r)
nopumn b X Yy
3ABTPAK
100 9,75 4,95 3,80
150 3,20 9,46 18,58
180/7 0,12 0,02 10,20
40 3,16 0,40 19,32
477 16,23 14,83 51,90
3 fleHb
Macca Muuwiesble BewecTBa (r)
nopuuu 5] X Yy
3ABTPAK
210 6,0 10,72 32,38
180 2,85 2,41 14,36
40 3,16 0,40 19,32
70 8,37 3,84 29,235
500 20,41 17,37 95,30
4 feHb
Macca MuweBble BelecTsa (r)
nopuuu B N y
3ABTPAK
60 1,02 3,00 5,07
180 15,20 8,88 32,81
40 3,16 0,40 19,32
180/7 0,12 0,02 10,20
50 3,35 3,78 36,03
517 22,86 16,08 103,43
5 feHb
Macca Muwesble BelecTBa (I)
nopumu 5 % y
3ABTPAK
55 11,59 16,50 9,76
155 2,61 16,22 12,70
40 3,16 0,40 19,32
180 0,06 0,02 9,99
430 17,42 33,14 51,77

DHepreTuyeckas
LLeHHOCTb(KKa)

324,00
56,40
40,00

420,40

SHepreTuyeckas
LLeHHOCTb(KKan)

105,00
178,61
41,00
94,00
418,61

dHepreTuyeckas
LLeHHOCTb(KKan)

251,00
91,00
94,00
184,50

620,50

JHepreTuyeckas
LeHHOCTb (KKaU)

51,42
272,40
94,00
41,00

191,5
650,32

AHepreTuyeckas
LLeHHOCTb(KKan)

223,64
209,62
94,00
40,00
567,26
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Hepens: BTopas
BospacTHas karteropua: 7-11 net

Mpuem NULKM, HaMMeHoBaHwve 6104a

Vkpa kabaukoBas
Om/eT HaTypasbHblii
Xneb6 NLeHNYHbIRA
Yaii ¢ caxapom
WToro 3a 3aBTpak:

Hepens: BTOpas
BospacTHas karteropus: 7-11 net

MpuveM NULLKM, HaMMeHoBaHWe 6/0aa

Kawa xunakasi MonouHasi
Xneb6 NiweHNYHbIN
MnpOoXOK neyeHbIi
Kakao ¢ Moiokom

MToro 3a 3aBTpak:

Hepens: BTopas
Bo3pacTHasa karteropusa: 7-11 net

MpuveM NULLKM, HaMMeHoBaHWe 6/0aa
§

TedTenn mscHble | BapnaHT
Kalua paccbinyaras

OBOLLYM MO - Ce30HY

Xneb niieHNYHbIN r
Yaii ¢ caxapom

WToro 3a 3aBTpak:

Hepena: BTopas
BospacTHas kaTeropusi: 7-11 net

MpuveM NULLKM, HaMMeHoBaHWe 6/0aa

MakapoHHbIe U3feNna 0TBapHbIE C CbIPOM
Xneb6 NeHNYHbIR

Yaii ¢ caxapom 1 IMMOHOM

DpyKTbI CBEXME

MToro 3a 3aBTpak:

Hepens: BTOpas
Bo3pacTHas karteropusa: 7-11 net

Mpuem NuwK, HauMeHoBaHWe 6/l04a

MTuua, TyleHHasi B cOyce C 0BOLLLAMMN
Xneb6 NeHNYHbIN

Yali ¢ caxapom 1 IMMOHOM
KoHauTepckoe usgenuve

MToro 3a 3aBTpak:

6 feHb
Macca Muwesble BelecTsa (r)
nopuumn B 1 X 1 Yy
3ABTPAK
50 0,60 2,36 3,86
150 16,17 28,80 3,06
50 3,95 0,50 24,15
180 0,06 0,02 9,99
430 20,78 31,68 41,06
7 feHb
Macca MuweBble BelecTsa (r)
nopuuu B X Yy
3ABTPAK
205 7,63 12,52 33,45
40 3,16 0,40 19,32
75 8,37 3,84 « 29,235
180 2,78 0,67 26,00
500 21,94 17,43 108,01
8 fleHb
Macca MuweBble BelecTBa (r)
nopuum 5 | % | y
3ABTPAK
100 0,74 8,19 10,72
150 8,60 4,27 38,64
35 0,99 2,47 4,38
40 3,16 0,40 19,32
180 0,06 0,02 9,99
505 13,55 15,35 83,05
9 feHb
Macca MuweBble BewecTsa (r)
nopuum 5 K y
3ABTPAK
170 11,51 13,53 29,00
30 2,37 0,30 14,49
180/7 0,12 0,02 10,20
190 2,85 0,95 39,90
' 577 16,85 14,80 93,59
10 peHb
Macca MuweBble BelecTBa (r)
nopuumn B X Yy
3ABTPAK
150 12,50 11,17 12,90
40 3,16 0,40 19,32
180/7 0,12 0,02 10,20
50 3,35 3,78 36,03
427 19,13 15,37 78,45

DHepreTnyeckas
LeHHOCTb (KKan)

39,00
336,00
117,50
40,00
532,50

DHepreTuyeckas
LeHHOCTb(KKan)

278,21
94,00

184,50
125,11
681,82

OHepreTuyeckas
LeHHOCTb(KKan)

142,73
243,75
43,74
94,00
40,00
564,22

dHepreTuyeckas
LeHHOCTb (KKan)

284,24
70,50
41,00
182,40
578,14

DHepreTuyeckas
LLeHHOCTb(KKas)

202,00
94,00
41,00
191,5

528,50
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Hepens: Tpetbs
BospacTHas kaTeropus: 7-11 net

Mpuem NuLKM, HauMeHoBaHWe 60a

OBoLLUY NO- Ce30HY

MnoB 13 NTuLpbl

Xneb6 NLeHNYHbIRA

Yaii ¢ caxapom 1 IMMOHOM
KoHauTepckoe nsgenve
MToro 3a 3aBTpak:

Hepens: TpetbsA
Bo3spacTHaa kateropusa: 7-11 net

Mpuem NuLK, HauMeHoBaHve 60a

3anekaHka 13 TBOpora ¢ MOJIOKOM CryLUEHHbIM
DPYKThI CBEXME

Yaii ¢ caxapom

MToro 3a 3aBTpak:

Hepens: TpeTbsa
BospacTHas kateropusa: 7-11 net -

Mpuem NUWM, HauMeHoBaHuWe 60a

Pary u3 oBouueit

KoTneTbl py6eHHble U3 NTHLbI
Xneb6 nLeHNYHbINA

Yaii ¢ caxapom

WToro 3a 3aBTpak:

Hepgena: TpeTba
Bo3pactHasa kateropusa: 7-11 net

Mpuem NULK, HanMeHoBaHue 6oja

Kala xugkaa mosnoyHas
Kakao ¢ Monokom

Xneb6 NLeHNYHbIR
DPYKThI CBEXME

MToro 3a 3aBTpak:

Hepgensa: TpeTba
Bo3spacTtHasa kateropus: 7-11 net

Mpuem nuLM, HauMeHoBaHve 6ntoaa

KapTocenbHoe ntope

Pbl6a, TylLeHHas B TOMaTe ¢ 0BOLLaMMU
OBoLLY MO- Ce30HY

Yaii ¢ caxapoM 1 IMMOHOM

Xneb6 nueHNYHbIN

MToro 3a 3aBTpak:

11 feHb
Macca Muuwesble BelecTBa (I)
nopuum B X y
3ABTPAK
60 1,02 3,00 5,07
180 15,20 8,88 32,81
40 3,16 0,40 19,32
180/7 0,12 0,02 10,20
50 3,35 3,78 36,03
517 22,86 16,08 103,43
12 peHb
Macca Muuwesble BelecTBa (r)
nopuum E K y
3ABTPAK
120 17,54 13,27 47,60
120 0,48 0,48 11,76
180 0,06 0,02 9,99
420 18,08 13,77 69,35
13 feHb
Macca MuweBble BelecTBa (r)
nopuum 5 K y
3ABTPAK
155 2,61 16,22 12,70
90 9,38 11,08 11,26
40 2,37 0,30 14,49
180 0,06 0,02 9,99
465 14,43 27,62 48,44
14 peHb
Macca Muuwesble BellecTBa (r)
nopummn B N y
3ABTPAK
210 6,0 10,72 32,38
180 2,78 0,67 26,00
40 3,16 0,40 19,32
150 0,60 0,60 14,70
580 12,57 12,39 92,40
15 feHb
Macca MuweBble BelecTBa (r)
nopuum 5 N y
3ABTPAK
150 3,20 9,46 18,58
90 9,75 4,95 3,80
60 1,02 3,00 5,07
180/7 0,12 0,02 10,20
40 3,16 0,40 19,32
527 17,25 17,83 56,97

DHepreTuueckas
LeHHOCTb(KKan)

51,42
272,40
94,00
41,00
191,5
650,32

JHepreTnyeckas
LleHHOCTb (KKas)

324,00
56,40
40,00

420,40

JHepreTuyeckas
LeHHOCTb(KKa)

209,62
182,25
70,50
40,00
502,37

JHepreTuyeckas
LeHHOCTb (KKan)

251,00
125,11
94,00
70,50
540,61

JHepreTuyeckas
LeHHOCTb(KKan)

178,61
105,00
51,42
41,00
94,00
470,03

Ne
peLenTypbl

45
291
nn
393
nn

Ne
peuenTypbl

223
338
392

Ne
peLenTypbl

143
294
nn
392

Ne
peLenTypbl

181
397
nn
338

Ne
peuenTypbl

312
229
45
393
nn



Hepgensa: ueTBepTas
BospacTHasa Kateropus: 7-11 net

MpuveM NULLKM, HAMMEHOBaHWE 6104a

Kalla xuakas MosiouHas
Xneb6 NLeHNYHbIR
MUPOXOK NeYeHbIi
Kucenb BUTaMUHMU3MPOBAHHBbII
MToro 3a 3aBTpak:

Hepens: ueTBepTas
BospacTHasa kateropus: 7-1i net

MpuvemM NuLKM, HauMeHoBaHWe 6/oaa

OM/eT HaTypabHbI
Vkpa kabaukoBas
Xneb nieHNYHbI
Yaii ¢ caxapom
MUPOXOK NeYeHbIi
MToro 3a 3aBTpak:

Hepens: ueTBepTas
BospacTHasa kateropusa: 7-11 net

Mpuem nuLLmM, HauMeHoBaHwve 60a

KapTtodenbHoe ntope
OBOLLM MO - Ce30HY
TedTenn pbibHble

Yaii ¢ caxapoM 1 IMMOHOM
Xneb nLIeHNYHbIR

WToro 3a 3aBTpak:

Hepens: uetBepTan
Bo3pacTHaa karteropua: 7-11 net

Mpuem num, HauMeHoBaHve 6lo4a

Kalua paccbinyaras
MNTuua oTBapHas c coycom
OBOLLM M0- Ce30HY

Xneb nLIeHNYHbIN

Yaii ¢ caxapom

MToro 3a 3aBTpak:

Hepensi: yeTBepTas
BospacTHas kateropus: 7-11 net

Mpuem NuLKM, HauMeHoBaHwue 60aa

MaKapoHHble 13[ennsi 0TBapHble € CbIPOM
Xneb6 nieHNnYHbI

KodpeliHbIli HaNMTOK C MOMIOKOM

PpPYyKTbI CBEXUE

MToro 3a 3aBTpak:

16 feHb
Macca Muuiesble BelecTsa (r)
nopummn 5 | K | y
3ABTPAK
205 7,25 11,44 36,17
40 3,16 0,40 19,32
75 8,37 3,84 29,235
180 0,51 0,05 23,00
500 19,29 15,73 107,72
17 peHb
Macca Muuiesble BelecTsa (r)
nopummn B XK Yy
3ABTPAK
116 12,50 22,27 2,37
50 0,60 2,36 3,86
40 3,16 0,40 19,32
180 0,06 0,02 9,99
75 8,37 3,84 29,235
461 24,69 28,89 64,77
18 feHb
Macca Muuiesble BewecTsa (r)
nopuumn [5) X Yy
3ABTPAK
150 3,20 9,46 18,58
60 0,99 2,47 4,38
90 7,44 7,25 10,59
180/7 0,12 0,02 10,20
50 3,95 0,50 24,15
537 15,69 19,70 67,89
19 geHb
Macca MuweBble BewecTBa (r)
nopuyuu [5) X Yy
3ABTPAK
150 8,60 4,27 38,64
90 19,19 21,13 0,41
60 0,66 3,67 2,74
40 3,16 0,40 19,32
180 0,06 0,02 9,99
520 31,67 29,48 71,10
20 fgeHb
Macca MuweBble BelecTBa (r)
nopuuu B N y
3ABTPAK
170 11,51 13,53 29,00
30 2,37 0,30 14,49
180 2,85 2,41 14,36
150 0,60 0,60 14,70
530 17,33 16,84 72,55

SHepreTuyeckas
LieHHOCTb (KKaJ)

278,21
94,00
184,50
92,00
648,71

DHepreTuyeckas
LLeHHOCTb(KKan)

259,84
39,00
94,00
40,00
184,50

617,34

OHepreTuyeckas
LeHHOCTb (KKan)

178,61
43,74
137,25
41,00
117,50
518,10

SHepreTuyeckas
LeHHOCTb(KKan)

243,75
268,36
46,62
94,00
40,00
692,73

DHepreTuyeckas
LLeHHOCTb(KKan)

284,24
70,50
91,00
70,50

516,24
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