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Hepensn: mepsas
Bo3pacraan Kareropusi: 7-11 jier

1 genn
Macca Inmesbie BewecTna (T) DHepreTnyeckan Ne
ITpuem nHIH, HaHEMeHOBaHHE GIoaa
NOpUHH B | K | v HeHHOCTh (KKan) | penentypb!
3ABTPAK
3anekaHKa H3 TBOPOra ¢ MOJIOKOM CrylieHHbIM 120 17,54 13,27 47,60 324,00 223
DpYKTLI CBEKHE 120 0,48 0,48 11,76 56,40 338
Yaii ¢ caxapom 180 0,06 0,02 9,99 40,00 392
Hroro 3a 3aBTpak: 420 18,08 13,77 69,35 420,40
Henensa: nepsas
Boszpacruas kateropus: 7-11 jer
2 renp ™
Macca Humesrie BemecTsa (r) DHepreTHYecKasn Ne
IIpHeM NHUIUH, HAaHMeHOBanMe 6Mo0aa
NOpUHH B | XK | y HeHHOCTb (KKaJ) | peuentypbi
3ABTPAK
Pb16a, Tyurennas B ToMaTe ¢ OBOIAMH 100 9,75 4,95 3,80 105,00 229
Kaprodenbnoe niope 150 3,20 9,46 18,58 178,61 312
Yaii ¢ caxapom H JIHMOHOM 180/7 0,12 0,02 10,20 41,00 393
Xnel nmennuHbIH 40 3,16 0,40 19,32 94,00 T
Hroro 3a 3aBTpak: 477 16,23 14,83 51,90 418,61
Henens: nepsas
Bospacrras kateropusi: 7-11 net
3 genn
Macca Humessie BemecTna (T) JHepreTHYECKAS Ne
Hpuem nuH, HaHMeHOBaHHe Oaloaa
NoOpuUHH B J K I v HeHHOCTh (KKam) | penentypbt
3ABTPAK
Kaia skuakasa MoJoYHasd 210 6,0 10,72 32,38 251,00 181
Kodeiinplii HaNHTOK ¢ MOJIOKOM 180 2,85 2,41 14,36 91,00 395
XJ1e6 nimeHHYH b 40 3,16 0,40 19,32 94,00 I
Inpokok neveHbIi 70 8,37 3,84 29,235 184,50 406
Hroro 3a 3aBTpak: 500 20,41 17,37 95,30 620,50
Henens: nepsas
Bospactnas kateropus: 7-11 et
4 1ennb
Macca Humesble BemwecTpa (1) DHepreTHyeckas Ne
Ilpuem nuIH, HaUMeNoBaHHe 6aK0aa
NoOpuUMH B K | \Y% HeHHOCThb (KKaJ) | pemenTypbi
3ABTPAK
OBown no- ce3ony 60 1,02 3,00 5,07 51,42 45
ILiioB H3 nTHOBI 180 15,20 8,88 32,81 272,40 291
Xn1e6 nmennaHbI#H 40 3,16 0,40 19,32 94,00 TITT
Yaii ¢ caxapoM H JIHMOHOM 180/7 0,12 0,02 10,20 41,00 393
Konanrepckoe n3nenne 50 3,35 3,78 36,03 191,5 III1
Hroro 3a 3aBTpak: 517 22,86 16,08 103,43 650,32
Hepenn: nepBas
Bospactuasa kateropus: 7-11 aer
S geHn
Macca Mumesnie Bewecrsa (r) DHepreTudeckas Ne
[Ipuem muwin, HaumMeHoBaHHe Birroaa
nopoHH B * % HeHHoCcTh (Kxai) | peuentypsi
3ABTPAK
Kotaera macuas 55 11,59 16,50 9,76 223,64 268
Pary H3 oBoueii 155 2,61 16,22 12,70 209,62 143
X1e6 nueH HaHbIi 40 3,16 0,40 19,32 94,00 T
Yaii ¢ caxapom 180 0,06 0,02 9,99 40,00 392
Hroro 3a 3aBTpak: 430 17,42 33,14 51,77 567,26




Hepensn: sropas
Bo3pacThas xateropus: 7-11 et

6 neHb
Macca [nmeBbie BemecTra (1) OHepreTHyeckas Ne
IIpuem nuun, HanmMeHoBaHHe 6toaa
nopuusn B | K | y HEeHHOCTH (KKaj) | peunentypsl
3ABTPAK
Hxpa kaGaukopan 50 0,60 2,36 3,86 39,00 NI
Omuier HaTypaabHbIH 150 16,17 28,80 3,06 336,00 210
Xne6 nueHu4HbIi 50 3,95 0,50 24,15 117,50 ol
Yaii ¢ caxapom 180 0,06 0,02 9,99 40,00 392
Hroro 3a 3aBTpakK: 430 20,78 31,68 41,06 532,50
Hepens: BTopas
BospactHas kateropus: 7-11 ser
7 neHb
Macca Tnmeskie Bemecrsa (1) JuepreTHyeckas Ne
TNpuem nuuH, HaHMeHOBaHKe Giroaa
NOPUHH B K | y LEeHHOCTH (KKam) | peuentypsbl
3ABTPAK
Kauia skuakas MoJiouHas 205 7,63 12,52 33,45 278,21 182
Xe6 niuennYHbIi 40 3,16 0,40 19,32 94,00 III1
IMupoxoK meveHbli 75 8,37 3,84 o 29,235 184,50 406
Kaxkao ¢ mojiokom 180 2,78 0,67 26,00 125,11 397
HTtoro 3a 3aBTpak: 500 21,94 17,43 108,01 681,82
Hepens: BTopas
Bo3pacTHas kaTeropna: 7-11 et
8 neHb
Macca TInwmesnbie BewecTra (1) OnepreTHyeckas Ne
IIpuem numu, HaumeHoBaHHue 61012
3 nopuuu B | K | v NeHHOCTh (KKad) | pelentypnl
- 3ABTPAK
Tedrenu macubte | BapranT 100 0,74 8,19 10,72 142,73 278
Kama paccoinuaras 150 8,60 4,27 38,64 243,75 302
OBoluH no - ce3ony 35 0,99 2,47 4,38 43,74 52
X1e6 nieHHYHBIH 4 40 3,16 0,40 19,32 94,00 11
Yaii ¢ caxapom 180 0,06 0,02 9,99 40,00 392
Hroro 3a 3aBTpax: ‘ 505 13,55 15,35 83,05 564,22
Hegena: Bropas
Bospactuas xareropusa: 7-11 ner
9 nennb
Macca Muwernie Bemectsa (r) DHepreTHyeckas Ne
IIpuem nuun, HanmeHoBaHue 6iloaa
nopuux B K Vv HEHHOCTh (KKaJ) | peuentypsl
3ABTPAK
MakapoHHbIe H3IeJHA OTBAPHbIE C CHIPOM 170 11,51 13,53 29,00 284,24 204
Xne6 nineHwaHbIi 30 2,37 0,30 14,49 70,50 TIT1
Yaii ¢ caxapom H NTHMOHOM 180/7 0,12 0,02 10,20 41,00 393
DPYKTELI CBEKHE 190 2,85 0,95 39,90 182,40 338
Hroro 3a 3aBTpax: © 577 16,85 14,80 93,59 578,14
Hepena: Bropas
BospactHan kateropus: 7-11 jer
10 genn
Macca Inmesbie BemecTsa (r) DuepreTuyeckas Ne
IIprem numH, HaHMeHOBaHHe 61042
NOPUHH B K v HEeHHOCTh (KKaJ) | peuentyphl
3ABTPAK
IITHua, TYUIeHHAR B COYCe C OBOMIAMH 150 12,50 11,17 12,90 202,00 292
Xi1e6 nmueHuaHbIi 40 3,16 0,40 19,32 94,00 T
Yaii ¢ caxapoM H JIHMOHOM 180/7 0,12 0,02 10,20 41,00 393
Kounaurepckoe n3genne 50 3,35 3,78 36,03 191,5 TI11
Hroro 3a 3aBTpak: 427 19,13 15,37 78,45 528,50




Henens: Tpetbs
Bospactnas kateropua: 7-11 et

11 penn
Macca MNuieswie BewecTsa (r) DHepreTHyeckasn Ne
Ipuem nuuK, HaHMeHOBaHHe 6aK0Aa
nopuMn B W | Yy HeHHOCTDb (KKaN) | penenTyphbl
3ABTPAK
Osourn no- ce30Hy 60 1,02 3,00 5,07 51,42 45
TlnoB H3 nTHIBI 180 15,20 8,88 32,81 272,40 291
Xne6 nmwenuunpli 40 3,16 0,40 19,32 94,00 I
Yaii ¢ caxapoM ¥ JHMOHOM 180/7 0,12 0,02 10,20 41,00 393
Konautepckoe u3enne 50 3,35 3,78 36,03 191,5 Jutnt
Uroro 3a 3aBTpaK: 517 22,86 16,08 103,43 650,32
Hepens: Tperbs
Bozpactnas kateropusi: 7-11 jer
12 nens
Macca Iumesbie Bemecrra (r) OuepreTndeckas Ne
IIpuem numu, nanmMenoBanne Garoaa
nopunH B I 5K I % BenHOCTh (KKam) | penenTypbi
3ABTPAK
3anexaHka H3 TBOPOra ¢ MOJIOKOM CIYIEHHbIM 120 17,54 13,27 47,60 324,00 223
DpyKTHI CBEKHE 120 0,48 0,48 11,76 56,40 338
Yaii ¢ caxapom 180 0,06 0,02 9,99 40,00 392
Hroro 3a 3aBTpak: 420 18,08 13,77 69,35 420,40
Henenn: tpetes
Bospactnas kateropus: 7-11 mer -
13 nens
Macca IMuwmesbie BemecTsa (1) DHepreTHYecKas Ne
Ipuem nuiuH, HanmeHoBanue Oaroaa
NOPUMH B W | y HeHHOCThb (KKkaJa) | penenTypsnr
3ABTPAK
Pary n3 oBowei 155 2,61 16,22 12,70 209,62 143
Kotners! py6nennble 13 nTHIBI 90 9,38 11,08 11,26 182,25 294
Xse6 nmenHaHbIi 40 2,37 0,30 14,49 70,50 TI11
Yaii ¢ caxapom 180 0,06 0,02 9,99 40,00 392
Hroro 3a 3aBTpak: 465 14,43 27,62 48,44 502,37
Hepensn: Tperbs
Bo3pacTnas kateropusa: 7-11 ner
14 nensb
Macca Mumesbie Bemectsa (r) DuepreTuyeckan Ne
IIpuem nun, naumMeHoBanue Gyiroaa
nopunu B K I Y BeHHOCTh (KKaa) | penenTypbl
3ABTPAK
Kawa sxugxas Mojounas 210 6,0 10,72 32,38 251,00 181
Kakao ¢ MOJIOKOM 180 2,78 0,67 26,00 125,11 397
Xne6 nmeduaHBIR 40 3,16 0,40 19,32 94,00 M1
DPyKTHI CBEXKHE 150 0,60 0,60 14,70 70,50 338
Hroro 3a 3arTpak: 580 12,57 12,39 92,40 540,61
Hepenn: Tpetba
BoipacThas kateropus: 7-11 jer
15 nenn
n Macca IMuwessie BemecTsa (r) DHepreruueckas Ne
pHeM NHILM, HAnMeHoBaHue GJ1I0aa
NOpRHH B A | v HeHHOCTh (KKan) | peuentypbl
3ABTPAK
Kaprodennnoe mope 150 3,20 9,46 18,58 178,61 312
Pri6a, Tymiennas B TOMATE ¢ OBOLIAMH 90 9,75 4,95 3,80 105,00 229
ORBowH N0- Ce30Hy 60 1,02 3,00 5,07 51,42 45
Yaii ¢ caxapom 4 JIRMOHOM 180/7 0,12 0,02 10,20 41,00 393
Xneb nteHHYHBIH 40 3,16 0,40 19,32 94,00 I
Hrtoro 3a 3aBTpak: 527 17,25 17,83 56,97 470,03




Hepenn: uerBepras
BospacTtHan xateropna: 7-11 ner

16 aenn
Macca IMnmesrie BemecTBa (T) Jueprernyeckas Ne
IMpuem nuiny, nanMenosauue 6moaa
nopunu B ] K | vy HEeHHOCTh (KKaJ) | peuenTyphi
3ABTPAK
Kama sknaxas moio4uuan 205 7,25 11,44 36,17 278,21 182
Xie6 nureHHIHbIH 40 3,16 0,40 19,32 94,00 M1
IMupoxox neyennbid 75 8,37 3,84 29,235 184,50 406
Kuceb BHTAMHHH3HPOBAHNBIH 180 0,51 0,05 23,00 92,00 TII1
Hroro 3a 3aBTpak: 500 19,29 15,73 107,72 648,71
Hepens: 4ersepran
Bo3pacThas kateropua: 7-11 ner s
17 peun
Macca Inwesere peuecrsa (r) DHepreruveckas Ne
IIpuem nuuH, HaRMeHoBaHHe OM0xa nopuun B J €K | v uennocTs (kkan) | penentypui
3ABTPAK
OmJier HaTypanbibli 116 12,50 22,27 2,37 259,84 210
Hkpa xadaykoBan 50 0,60 2,36 3,86 39,00 1111
Xi1e6 nueH a9 n bl 40 3,16 0,40 19,32 94,00 I
Yaii ¢ caxapom 180 0,06 0,02 9,99 40,00 392
ITupoxok nedeHbli 75 8,37 3,84 29,235 184,50 406
Hroro 3a 3aBTpak: 461 24,69 28,89 64,77 617,34
Hepens: uersepras
Bospactnas kateropus: 7-11 ner
18 peun
Macea IInumesnie Bemecrsa (r) OHepreTutueckan Ne
IIpuem nuiH, HaumMenosanue Giroga
NOpUMH B K I Yy HeHHOCTh (Kkan) | peuentypsl
3ABTPAK
Kaprodeannoe nope 150 3,20 9.46 18,58 178,61 312
Omowmu no - ce30Hy 60 0,99 2,47 4,38 43,74 53
Tedrenn puibubie 90 7,44 7a2S 10,59 137,25 239
Yaii ¢ caxapoM H JIHMOHOM 180/7 0,12 0,02 10,20 41,00 393
Xne6 nmennunbIi 50 3,95 0,50 24,15 117,50 1111
Hroro 3a 3aBTpax: 537 15,69 19,70 67,89 518,10
Hepenn: verBepras
Bozpacrunas kareropusa: 7-11 ner
19 nenn
Macea Tumesere BewecTsa (r) DuepreTudecKas e
IIpnem nuwu, HanMeHoBanue Garoaa
NOpUHH B W | v HEeHHOCTH (KKaX) | peuenTyphl
3ABTPAK
Kama pacceinuaras 150 8,60 4,27 38,64 243,75 302
TITHua orsapuas ¢ coycom 90 19,19 21,13 0,41 268,36 288
OsBouu no- cesony 60 0,66 3,67 2,74 46,62 23
Xneb numen HuUHBLIA 40 3,16 0,40 19,32 94,00 TIIL
Yaii ¢ caxapom 180 0,06 0,02 9,99 40,00 392
Hroro 3a 3aBTpax: 520 31,67 29,48 7110 692,73
Hepeasn: uyersepran
Boipactnas xateropus: 7-11 ger
20 nenp
Macca IMumessie Bemecrsa (r) DHepreruueckas Ne
IIpuem nuwn, HanmMenoBanue 6aroaa
NOpUHH B K vy HeHHOCTh (KKaJ) | penenTypbi
3ABTPAK
MakapoHHble H3e/IHA OTBAPHBIE C CHIPOM 170 11,51 13,53 29,00 284,24 204
XJ1e0 nHIeHHIH B 30 2,37 0,30 14,49 70,50 nn
Kodeiinplif HanUTOK ¢ MOJTOKOM 180 2,85 2,41 14,36 91,00 395
DpyKTHI CBEKHE 150 0,60 0,60 14,70 70,50 338
Hroro 3a 3aBTpak: 530 17,33 16,84 72,55 516,24
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