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Hepens: neppas
Bospacrhas kaTeropus: ¢ 12 u crapme

1 aenn
Macea IMuuteBbie BeutecTra (1) JHepreruuecKas
Hpuem nun, HaumMeHoBaHHe 6r0ga Ne peuentypbl
nopuHn B | K | v WEeHHOCTh (KKam)
3ABTPAK
3anexaHKa H3 TBOPOra ¢ MOJIOKOM CryLIeH HbIM 120 17,54 13,27 47,60 324,00 223
@pyKTbI CBeAXHE 120 0,48 0,48 11,76 56,40 338
Yaii ¢ caxapom 180 0,06 0,02 9,99 40,00 392
Htoro 3a 3aBTpaK: 420 18,08 13,77 69,35 420,40
OBEJ
Cyn xaprodenbHblii ¢ MAKAPOHHBLIMH H3ETHAMH 200 2,15 2,27 13,96 94,60 103
Kama pacceinyaras 150 6,32 3,15 38,85 221,25 302
IITuia Tymennas B coyce 100 11,09 11,26 3,51 166,00 290
Xi1e6 nuIenHYHbIH 30 2,37 0,30 14,49 70,50 11
Xne6 pKaHO — NUIeHHYHBIH 30 1,98 0,36 10,02 52,20 Jueng
Yaii ¢ caxapom 180 0,06 0,02 9,99 40,00 392
Hroro 3a o6ea: 690 23,97 17,36 90,82 644,55
HUTOI'O 3a Bech AeHb: 42,04 31,13¢ 160,17 1064,95
Henens: neppas
Bo3spacTHas kaTeropus: ¢ 12 u crapuie
2 peHb
Ilpuem nuiin, HRAHMeHOBaHHE Gmoaa pelc Iumessic Bemectsa (1) JuepreTeckan Ne penenTypst
nOpUHH b K y HEeHHOCTH (KKAaJ1)
3ABTPAK
Pbi6a, TymieHHAs B TOMATE ¢ OBOLUAMH 100 9,75 4,95 3,80 105,00 229
Kaprtodeasnoe mope 150 3,20 9,46 18,58 178,61 312
Yaii ¢ cAXapoM H JIHMOHOM 180/7 0,12 0,02 10,20 41,00 393
Xs1e6 nuieHHUHbIH 40 3,16 0,40 19,32 94,00 TII1
Hroro 3a 3aBTpax: 477 16,23 14,83 51,90 418,61
OBEJ(
Bopun ¢ kanycToii 1 kapTodenem, 250 1,80 4,92 10,93 103,75 82
Koters! py6JieHAbIE H3 ITHIBI C COYCOM 90 9,51 11,08 11,66 184,50 294
MaxaposHbIe H3JeANS OTBAPHBIE 150 5,52 4,52 26,45 168,45 309
Xi1e6 niuenn4HbIA 30 2,37 0,30 14,49 70,50 I
Xaeb pxano — nueBHYHbIIH 30 1,98 0,36 10,02 52,20 11
Yaii ¢ caxapom 180 0,06 0,02 9,99 40,00 392
Hroro 3a oben: 730 21,24 21,20 83,53 619,40
HUTOI'O 3a Bech JeHb 3747 36,03 135,43 1038,01
Hepens: nepsas
Bo3zpacTHas kateropus: ¢ 12 u crapme
3 nenb
Macca HEpEss s culcenzal (5) DHepreTHYecKas
Hprem nuutn, nanmeHoranHe 6aroaa Ne peuentypel
NoOpUHH B €K y UeHHOCTh (KKAJI)
3ABTPAK
Kawa xKkuaxan MoaouHas 210 6,0 10,72 32,38 251,00 181
Kodeiinblif HANHTOK ¢ MOIOKOM 180 2,85 2,41 14,36 91,00 395
Xne6 nienn4HbIH 40 3,16 0,40 19,32 94,00 I
IInpoxox nevennlii 70 8,37 3,84 29,235 184,50 406
Hroro 3a 3aBTpax: 500 20,41 17,37 95,30 620,50
OBE/{
Cyn kaprodenbHblii ¢ Kpynoii 200 1,58 2,17 9,69 68,60 101
Kanyera Tymennan 150 4,35 12,00 33,21 258,24 139
ITTuua orpapnan 80 11,73 12,91 0,25 164,00 288
Xne6 nureHHIHBIH 30 2,37 0,30 14,49 70,50 TII1
Xne6 pxaHo — nineHHUHBIH 30 1,98 0,36 10,02 52,20 I
Yaii ¢ caxapom 180 0,06 0,02 9,99 40,00 392
Hroro 3a o6en: 670 22,07 27,76 77,65 653,54
UTOI'O 3a Bech AeHb: 42,48 45,13 172,95 1274,04




Henens: nepsas
Bospacraas kareropus: ¢ 12 B cTapme

4 jenn
Macca IMumeeble BemecTna (r) JHepreTHyecKan
[puem nuuIH, HANMeHOBaHHe G0 Ne penentypbl
nopunu B A« —J v UeNHOCTH (KKas)
3ABTPAK
OBouIH 1O0- Ce30HY 60 1,02 3,00 5,07 51,42 45
TLi10B ¥3 NTHLBI 180 15,20 8,88 32,81 272,40 291
X1e0 minenuynbIi 40 3,16 0,40 19,32 94,00 I
Yak ¢ caxapoM H JIHMOHOM 180/7 0,12 0,02 10,20 41,00 393
KouguTtepckoe ugenue 50 3,35 3,78 36,03 191,5 11
Hroro 3a 3aBTpak: 517 22,86 16,08 103,43 650,32
OBEJ
Cyn ¢ 6060BbIMH 200 4,39 4,22 13,23 118,60 102
[ITHUA, TYWEHHAS B COyCe ¢ OBOIAMH 150 12,50 11,17 12,90 202,00 292
KoMnoT H3 cBeKHX NJIOAOB 180 0,41 0,09 30,59 127,08 342
Xted nmeHuYHbIH 40 3,16 0,40 19,32 94,00 TII1
Xi1e6 pxAHO — NIIEHHYHBIIH 30 1,98 0,36 10,02 52,20 I
Hroro 3a oen: 600 22.44 16,24 ¢ 86.06 593.88
HUTOI'O 3a Bech JeHb: 45,29 32,32 189,49 1244,20
Hepeasn: meppasn
BospacTnan kateropusi: ¢ 12 n cTapme
5 aenn
Macca {Tuesbie Bewecrsa (r) DHepreTuyeckas
Ilpuem nHwH, KAMMeHOBaHHE 002 Ne penenTypsi
NopUHH B K y HeHHOCTD (KKa)
3ABTPAK
Kotiera macHas 55 11,59 16,50 9,76 223,64 268
Pary u3 osoueii 155 2,61 16,22 12,70 209,62 143
X1e6 nimenHAHbIH 40 3,16 0,40 19,32 94,00 1
Yaii ¢ caxapom 180 0,06 0,02 9,99 40,00 392
Uroro 3a 3aBTpak: 430 17,42 33,14 51,77 567,26
OBEJ
Cyn kaprodensublii 200 1,87 2,26 13,50 91,20 97
Ppi6a, TYmieHHAs B TOMATE ¢ OBOLUAMH 90 9,75 4,95 3,80 105,00 229
Kama paccuinuaran 150 3,60 3,03 37,53 203,55 302
Komnor u3 cmecu cyxodpykros 180 0,31 0,08 26,43 108,36 376
X1e6 nueRuyH bl 40 3,16 0,40 19,32 94,00 111
Xned pKaAHO — MINeHHIHBII 30 1,98 0,36 10,02 52,20 n
Hroro 3a o6ea: 690 20,68 11,08 110,61 654,31
UTOTI'O 3a aenn: 38,10 44,22 162,38 1221,57
Heaens: BTopas
Bospactran kareropusi: ¢ 12 u ctapue
6 meHb
Macca Muuessie BemwecTsa (r) DHepreTHYecKas
IIpuem nuluH, HAHMeHOBaHHe OJIOAA Ne peuentypnl
MOPUHH B K y HeHHOCTh (KKAJ)
3ABTPAK
Hxpa xabaukoBas 50 0,60 2,36 3,86 39,00 111
OmJurer HATYPAILHBIA 150 16,17 28,80 3,06 336,00 210
X51e6 nurennunbI i 50 3,95 0,50 24,15 117,50 Julig
Yaii ¢ caxapom 180 0,06 0,02 9,99 40,00 392
Hroro 3a 3aBTpak: 430 20,78 31,68 41,06 532,50
OBE]T
Cyn u3 oBowei 200 1,27 3,99 7,32 76,20 99
MakapoHHbIe H3eNUS OTBAPHbBIE 150 5,52 4,52 26,45 168,45 309
Kotsiersl py6iienHble H3 OTHIHB] € COYCOM 90 9,38 11,08 11,26 182,25 294
KoMnor u3 cBe:KHX 010108 180 0,41 0,09 30,59 127,08 342
X1e6 mieHuynbIi 30 2,37 0,30 14,49 70,50 HI1
Xne6 pxaHo — NuIeHHIRBIA 30 1,98 0,36 10,02 52,20 Il
Hroro 3a o6en: 680 20,92 20,34 100,13 676,68
HTOI'O 3a Bechb JieHE: 41,70 52,01 141,19 1209,18




Hepens: Bropas
BospactHas kateropus: ¢ 12 n ctapue

7 nensn
Macea Inwersle BewecTna (T) Duepreruyeckas
ITpHeMm NMHILH, HARMEHOBAHKE GIK0AA Ne penentypsi
NOPUHH B K | \Y% HEeHHOCTH (KKaJm)
3ABTPAK
Kawra skaakas MosiouHasn 205 7,63 12,52 33,45 278,21 182
X1e6 nurenunbIi 40 3,16 0,40 19,32 94,00 T
Mupoxok neveHbli 75 8,37 3,84 29,235 184,50 406
Kakao ¢ Mmosiokom 180 2,78 0,67 26,00 125,11 397
Hroro 3a 3aBTpaK: 500 21,94 17,43 108,01 681.82
OBEJ
Cyn kapTodelbHLIil ¢ KpynoH 200 1,58 2,17 9,69 68,60 101
Pary n3 oBoueii 155 2,61 16,22 12,70 209,62 143
Kotnera macHan 55 11,59 16,50 9,76 223,64 268
Yaii ¢ caxapom 180 0,06 0,02 9,99 40,00 392
XJ1e6 nmeHnunHbIi 30 2,37 0,30 14,49 70,50 TII1
XJ1e6 pAAHO — NUIEHHUHBIH 30 1,98 0.36 10,02 52,20 nn
Hroro 3a oGea: 650 20,19 35,57 ¢ 66,65 664,56
HUTOT O 32 Bech JeHb: 42,14 53,01 174,66 1346,38
Henens: Bropas
BozpacTHas kareropus: ¢ 12 b ctapuwe
8 neun
Macca IMuwesbie BewecTsa (r) JHepreTHUecKas
Ilpuem nuiH, HaHMeHOBaHHe GiI0fA Ne peuentypbl
NOpUHHA B [ K I y HEeHHOCTh (KKAJ)
3ABTPAK
TedTenu Macuble I BapHanT 100 0,74 8,19 10,72 142,73 278
Kama paccnimaaras 150 8,60 4,27 38,64 243,75 302
OBOLUH 10 - Ce30HY 35 0,99 2,47 4,38 43,74 52
X1e6 nieHHIHbBIH 40 3,16 0,40 19,32 94,00 TIT1
Yaii ¢ caxapom 180 0,06 0,02 9,99 40,00 392
Hroro 3a 3aBTpaK: 505 13,55 15,35 83,05 564,22
OBEJ
PAacconbHEK JEHHHIPAACKH 200 1,61 4,08 9,58 85,80 96
ITruua, TYWeHHAA B COyce ¢ OBOIAMH 150 12,50 11,17 12,90 202,00 292
Yaii ¢ caxapom 180 0,06 0,02 9,99 40,00 392
X71e6 nienHuHbIi 40 3,16 0,40 19,32 94,00 [111
X1e6 pxaHo — niueHHYHbIH 30 1,98 0,36 10,02 52,20 11
Hroroe 3a oben: 600 19,31 16,03 61,81 474,00
HUTOIO 3a Bech aeHb: 32,86 31,38 144,86 1038,22
Henenn: Bropan
BospacTHas kateropus: ¢ 12 u crapue
9 NeHb
Macca [Inmeseie Bemecrsa (r) JHepreTHYeCKAs
Ilprem nKIIH, HAKMEHOBAHHKE 0K01A Ne penenTypbi
nopuuH B K | y HeHHOCTH (KKAT)
3ABTPAK
MakapoHHbIe H31eNus 0TBAPHbBIE ¢ CHIPOM 170 11,51 13,53 29,00 284,24 204
XJ1e6 nmenuyHbIi 30 2,37 0,30 14,49 70,50 111
Yaii ¢ caxapoM n THMOHOM 180/7 0,12 0,02 10,20 41,00 393
OpyKTHI CBEXHE 190 2,85 0,95 39,90 182,40 338
Hroro 3a 3aBTpak: 577 16,85 14,80 93,59 578,14
OBEJ
Bopuu ¢ kaprodenem 200 1,65 4,01 10,75 93,60 83
Kama pacceinuaras 150 6,31 4,50 38,85 221,25 302
KoTners! pyGieHHble H3 ITHIBI € COYCOM 90 9,51 11,08 11,66 184,50 294
Komnot u3 cBexHX NI0A0B 180 0,41 0,09 30,59 127,08 342
Xi1e6 nienHunbIi 40 3,16 0,40 19,32 94,00 T
Xs1ef pkano — nuIeHAYHBIH 30 1,98 0,36 10,02 52,20 111
Hroro 3a obex: 690 23,01 20,44 121,19 772,63
HTOI'O 3a Bechb 1eHb: 39,86 35,24 214,77 1350,77




Hepens: sTopas
Bospacrnas kareropus: ¢ 12 u crapute

10 nensn
Macca Muuenrie Bewecrna (r) Duepreruueckasn
IlpHem NUIIH, HAUMEHOBAHHE OJIK0JA Ne peuentypbl
NOPUHH B K | y HeHHOCTh (KKad)
3ABTPAK
TITHUA, TYLIEHHAS B COYCE C OBOLUIAMH 150 12,50 11,17 12,90 202,00 292
X1e6 ninenuyHbIH 40 3,16 0,40 19,32 94,00 11
Yaii ¢ caxapom M JJHMOHOM 180/7 0,12 0,02 10,20 41,00 393
Kougurtepckoe usgenue 50 3,35 3,78 36,03 191,5 nn
Wroro 3a 3aBTpaK: 427 19,13 15,37 78,45 528,50
OBE[]
Cyn kaprodeabHblil ¢ MAKAPOHHBIMH H3/THAMH 200 2,15 2,27 13,96 94,60 103
Poi6a, TYNIeHHA B TOMATE C OBOLAMHE 100 9,75 4,95 3,80 105,00 229
Kawa paccoinuaras 150 3,60 3,03 37,53 203,55 302
Xe6 nmuIeH Y bl 30 2,37 0,30 14,49 70,50 |31
Xned pxaHo — MeHHIHBIH 30 1,98 0,36 10,02 52,20 11
Kommnot u3 cMecu cyxodpykroB 180 0,31 0,08 26,43 108,36 376
HToro 3a obGen: 690 20,17 10,99 ¢ 106,24 634,21
HTOI'O 3a Bech feHb: 39,30 26,35 184,69 1162,71
Hepens: Tperns
Bospacrnan kareropusi: ¢ 12 u crapue
11 nenn
Macca TueBsble BewecTBa (T) JHepreTHyeckan
Ilpuem nuwy, HAMMeHOBAHHE GiI0NA Ne peuentypbl
NOpUMH B K r Yy HEHHOCTh (KKAaM)
3ABTPAK
OBouUIH No- ce3ony 60 1,02 3,00 5,07 51,42 45
I1noB U3 nTHIGI 180 15,20 8,88 32,81 272,40 291
X71e6 nmennuHbI 40 3,16 0,40 19,32 94,00 11
Yaii ¢ caxapom H JIHMOHOM 180/7 0,12 0,02 10,20 41,00 393
KouauTtepckoe uaaeane 50 3,35 3,78 36,03 191,5 nn
Hroro 3a 3aBTpaK: 517 22,86 16,08 103,43 650,32
OBEJ
PacconbHHK TEHHHTPALCKHI 250 2,02 5,08 11,98 107,25 96
[ITuua, TywenHas B coyce ¢ OBOIIAMH 150 12,50 11,17 12,90 202,00 292
Xied nuienuuupIi 30 2,37 0,30 14,49 70,50 111
Xne6 pkano — nieHHYHbIH 30 1,98 0,36 10,02 52,20 HII
Yaii ¢ caxapom 180 0,06 0,02 9,99 40,00 392
Hroro 3a oben: 640 18,93 16,93 59,38 471,95
UTOI'O 3a Bech AeHb 41,79 33,00 162,81 1122,27
Hepenn: Tperbs
BoapacTnas kateropus: ¢ 12 u ctapuie
12 nenn
Macca Iumesnie BewecTsa (r) DHepreTuyeckas
IlpHem nuIIH, HAHMeHOBaHHe 0.11012 Ne penentypbl
nopuHy B &K I v HEeHHOCTh (KKaJ1)
3ABTPAK
3aneKaHKA U3 TBOPOTA ¢ MOJIOKOM CryUIeHHbIM 120 17,54 13,27 47,60 324,00 223
DpyKTHI CBEKHE 120 0,48 0,48 11,76 56,40 338
Yaii ¢ caxapom 180 0,06 0,02 9,99 40,00 392
Hroro 3a 3aBTpaK: 420 18,08 13,77 69.35 420,40
OBE[]
Bopmx ¢ kapTodenem 200 1,65 4,01 10,75 93,60 83
PriGa, NpunyiteHHas B MOJIOKe 75 10,52 7,15 2,14 115,00 228
Kaprodensnoe mope 150 3,20 9,46 18,58 178,61 312
X1e6 muenHYHbIH 40 3,16 0,40 19,32 94,00 11
Xne6 p:xano — MIIEeHHYHBIR 30 1,98 0,36 10,02 52,20 T
Yaii ¢ caxapom H JJHMOHOM 180/7 0,12 0,02 10,20 41.00 393
Hroro 3a oben: 682 20,63 21,40 71,01 574,41
HUTOI'O 3a Bech aenn: 38,71 35,17 140,36 994,81




Hepens: Tperns
Bo3spacrhan kareropus: ¢ 12 ¥ crapuwe

13 nenn
Macca IMuuesbie BewecTBa (r) DHepreTHYeCKAas
IMpuem nuiH, HAMMeHOBAHHE (102 Ne penentypsi
nopunu E K | v HEHHOCTh (KKaJ)
3ABTPAK
Pary u3 oBoueif 155 2,61 16,22 12,70 209,62 143
Kornernl py6JeHHbBIE H3 NTHIBI 90 9,38 11,08 11,26 182,25 294
Xned mmeHHYHbIH 40 2,37 0,30 14,49 70,50 I
Yaii ¢ caxapom 180 0,06 0,02 9,99 40,00 392
Hroro 3a 3aBTpak: 465 14,43 27,62 48,44 502,37
OBEJL
Cyn kaprodennHblii ¢ MACHBIME GpPUKAREILKAMH 200 7,34 5,51 2,41 139.71 104
MakapoHHbIe W3/IeJHA 0TBAPHBIE ¢ CHIPOM 170 11,51 13,53 29,00 284,24 204
Yaii ¢ caxapom 180 0,06 0,02 9,99 40,00 392
X1e6 nuenHYHbIA 30 2,37 0,30 14,49 70,50 111
Xne6 psaHo — nueHHYHbIH 30 1,98 0,36 10,02 52,20 III1
Hroro 3a oden: 610 23,26 19,72 65,91 586,65
HUTOT'O 3a Bech AeHb: 37,68 47,35‘ 114,34 1089,02
Henens: Tperes
Bo3pacraas xareropusi: ¢ 12 u crapuie
14 penn
Macca IlnmeBeie BetecTBa (r) DHepreTHUecKkas
ITpueM nuLIH, HANMEHOBANHHE 011014 Ne peuentypbl
NOPLUHH B €K | v HEeHHOCTh (KKAJT)
3ABTPAK
Kama xuakan Mojiounas 210 6,0 10,72 32,38 251,00 181
Kakao ¢ monokom 180 2,78 0,67 26,00 125,11 397
X1e6 numeHHIHbIH 40 3,16 0,40 19,32 94,00 1
DpyKThI CBEKHE 150 0,60 0,60 14,70 70,50 338
Uroroe 3a 3aBrpak: 580 12,57 12,39 92,40 540,61
OBE]]
Cyn xapTodeasHblii 200 1,87 2,26 13,50 91,20 97
I'oay6ubl JeHHBbBIE 170 15,00 9,99 21,53 232,69 298
Yaii ¢ caxapom 180 0,06 0,02 9,99 40,00 392
X160 nueHHYHbI 40 3,16 0,40 19,32 94,00 I
X1e6 pxwano — nueHHYHbIH 30 1,98 0,36 10,02 52,20 T
Hroro 3a o6en: 620 22,07 13,03 74,36 510,09
HUTOI'O 3a pensn: 34,64 25,41 166,76 1050,70
Heaens: Tperss
BospacTHas kateropus: ¢ 12 u crapuie
15 nenn
Macca MnmeBele BemecTsa (r) JHepreTHyecKas
Ipuem mumyx, HAEMeHOBAHHKE 61103 Ne penenTypsi
nopuHu B WK | y HeHHOCTH (KKAJ)
3ABTPAK
Kaprodeabnoe niope 150 3,20 9,46 18,58 178,61 312
Pria, TylueHHAR B TOMATE ¢ 0BOLWIAMH 90 9,75 4,95 3,80 105,00 229
OBoUIH N0- Ce30HY 60 1,02 3,00 5,07 51,42 45
Yaii ¢ caxapom H IHMOHOM 180/7 0,12 0,02 10,20 41,00 393
Xne6 numeHHYHbIH 40 3,16 0,40 19,32 94,00 Hn
Hroro 3a 3aBTpaK: 527 17,25 17,83 56,97 470,03
OBE]J
Bop ¢ daconsio u kaprodenem 200 2,85 5,11 14,16 131,89 84
Kama paccninyaras 150 8,60 4,27 38,64 243,75 302
KorjeTsl pybaenapie H3 NTHIBI C COYCOM 90 9,51 11,08 11,66 184,50 294
X1e6 nimeHuUHbIH 30 2,37 0,30 14,49 70,50 T
X166 piKAHO — NIIEHHYHBIH 30 1,98 0,36 10,02 52,20 1
Yaii ¢ caxapom 180 0,06 0,02 9,99 40,00 392
Hroro 3a oben: 680 25,36 21,14 98,96 722,84
HTOI'O 3a Becb eHb: 42.62 38,97 155,93 1192,87




Hepenn: wersepras
BospactHas kateropus: ¢ 12 u crapuse

16 geun
Macca IInmernie sewectna (r) DHepreTHyeckas
IIpuem nuurn, HaWMeHOBaHHe GrI0Na Ne peuenTypsi
nopuny B | A [ v HeHHOCTh (KKAaJ)
3ABTPAK
Kawa sknakas mosouHas 205 7,25 11,44 36,17 278,21 182
Xn1e6 mueHuuHbIH 40 3,16 0,40 19,32 94,00 I
IMupoxok neveHbIi 75 8,37 3,84 29,235 184,50 406
Kucean BATAMHHHIHPOBAHHbIH 180 0,51 0,05 23,00 92,00 il
Hroro 3a 3aBTpak: 500 19,29 15,73 107,72 648,71
OBE][]
Cyn ¢ 6060BBIMH 200 4,39 4,22 13,23 118,60 102
DpHKaLeJbKH H3 KYP 65 8,11 12,10 4,79 160,73 297
Kaptodeas orBapuoii 100 1,91 2,88 15,34 94,90 310
OBOIUH NO- Ce30HY 60 1,02 3,00 5,07 51,42 45
XJ1e6 ninennynbiii 30 2,37 0,30 14,49 70,50 TII1
Xne6 pxano — nmieHHIHBIH 30 1,98 0,36 10,02 52,20 I
Yaii ¢ caxapom 180 0,06 0,02 ¢ 9,99 40,00 392
Hroro 3a oben: 665 19,84 22,38 72,93 588,35
HUTOI'O 32 Bech aenn: 39,13 38,61 180,66 1237,06
Hepean: 4eTBepras
Bo3pacTHas kateropus: ¢ 12 H crapuue
17 peun
Macca Inuessie BewecTra (r) JHepreTHYECKan
Hpuem numn, nanmenosanue 6roga O B K v T ) Nt peuentypei
3ABTPAK
Omi1eT HATYPANIBHBIH 116 12,50 22,27 2,37 259,84 210
Hxpa kabaukobas 50 0,60 2,36 3,86 39,00 1111
Xs1e6 mureHMUHbIH 40 3,16 0,40 19,32 94,00 I
Yaii ¢ caxapom 180 0,06 0,02 9,99 40,00 392
IInposxok neuen b 75 8,37 3,84 29,235 184,50 406
Hroro 3a 3aBTpax: 461 24,69 28,39 64,77 617,34
OBEJ
Cyn kaprodensHbli 200 1,87 2,26 13,50 91,20 97
Kawa pacepinuaras 150 6,32 3,15 38,85 221,25 302
Tedrenu Il Bapuant 100 6,88 16,49 9,99 226,00 279
Xu1e0 mmeHHHbI i 30 2,37 0,30 14,49 70,50 TII1
XJ1e6 pKAHO — MIIEHHYHBIH 30 1,98 0,36 10,02 52,20 1111
Uaji ¢ cAXapoM H JIHMOHOM 180/7 0,12 0,02 10,20 41,00 393
Hroro 3a oGex: 697 19,54 22,58 97,05 702,15
HUTOrO 3a Bechb JeHb 44,23 51,47 161,82 1319,49
Hepensa: werBepras
BospacThas kateropus: ¢ 12 u crapue
18 nenn
Macea IMuienbie BemecTBa (T) JHepreTHYecKas
IIpHem nuuH, HAHMeHOBaHHe Biroaa Ne peuentypbi
ROPUHH B K | v UEeHHOCTh (KKAaJI)
3ABTPAK
Kaprodennnoe mope 150 3,20 9,46 18,58 178,61 312
OsomH 1o - ce3ony 60 0,99 2,47 4,38 43,74 53
TedTenn prifunie 90 7,44 7,25 10,59 137,25 239
Yaii ¢ caxapoM H JTHMOHOM 180/7 0,12 0,02 10,20 41,00 393
Xne6 nuenHuHbIH 50 3,95 0,50 24,15 117,50 11
Hroro 3a 3aBTpak: 537 15,69 19,70 67,89 518,10
OBE[J
Bopui ¢ kanycroii n kapTodenem 200 1,44 3,94 8,75 83,00 82
MakapoHHbIe H3eTHA 0TBAPHbIE 150 5,52 4,52 26,45 168,45 309
IlTuna TYlIeHHAs B coyce 100 11,09 11,26 3,51 166,00 290
Xune6 nuieHHYHBIH 40 3,16 0,40 19,32 94,00 100
Xs1e6 pkaHO — MUIEHHYHBIH 30 1,98 0,36 10,02 52,20 I
Yai ¢ caxapom 180 0,06 0,02 9,99 40,00 392
Hroro 3a oben: 700 23,25 20,50 78,04 603,65
HUTOI'O 3a Bech Aenb; 38,94 40,19 145,93 1121,75




Hepenn: wersepras
Bo3zpacThan kareropun: ¢ 12 n crapme

19 nennb
T T T e L e Macea [MuimeBbie BemecTna (1) DHepreTuyecKas e pemenTypur
nopuHH b | K | y HEHHOCTh (KKaT)
3ABTPAK
Kama paccoinuatas 150 8,60 4,27 38,64 243,75 302
TlTHIA OTBAPHASA € COYCOM 90 19,19 21,13 0,41 268,36 288
OBoimn mo- ce30Hy 60 0,66 3,67 2,74 46,62 23
Xned nimennunblii 40 3,16 0,40 19,32 94,00 11
Yaii ¢ caxapom 180 0,06 0,02 9,99 40,00 392
HToro 3a 3aBTpaK: 520 31,67 29,48 71,10 692,73
OBEJ
Cyn KpecTaiHCKHI ¢ KPymoi 250 1,48 4,92 6,09 76,25 83
Kaprodeannoe niope 150 3,20 9,46 18,58 178,61 312
PrLi6a, 3aneqeHHAA ¢ MOPKOBLIO 90 7,44 7,25 10,59 137,25 253
Yaii ¢ caxapom 180 0,06 0,02 9,99 40,00 392
X1e6 mmenHuHbIH 30 2,37 0,30 14,49 70,50 1111
Xi1e6 pKAHO — MINEHHYH LI 30 1,98 0,36 10,02 52,20 Juin|
Hroro 3a oben: 730 16,53 22,30 = 69,76 554,81
HUTOT O 3a genb: 48.20 51,78 140,86 1247,54
Hepensa: yerpepras
Bo3pacrHan Kareropusi: ¢ 12 u ctapime
20 geHb
Macca ITnmeBsie BeurecTna (r) DHepreTHUecKas
IMpuem nuuH, HANMeHOBaHHKe Gar0aa Ne penentypbt
nopuuy B | €, | v HEHHOCTH (KKAJT)
3ABTPAK
MakapoHHbIe H3AeHsA 0OTBAPHBIE C CHIPOM 170 11,51 13,53 29,00 284,24 204
Xi1ed nineHnHbIH 30 2,37 0,30 14,49 70,50 Julle
Kodeiinblii HANUTOK ¢ MOTOKOM 180 2,85 2,41 14,36 91,00 395
DpPyKTHI CBEXHE 150 0,60 0,60 14,70 70,50 338
Hroro 3a 3aBTpax: 530 17,33 16,84 72,55 516,24
OBE
Cyn kaprodensHblii ¢ Kpynoii 200 1,58 2,17 9,69 68,60 101
Pary u3 oBowmeii 155 2,61 16,22 12,70 209,62 143
Kornernt py6iennsle u3 NTHIBI 90 9,38 11,08 11,26 182,25 294
Yaii ¢ caxapom 180 0,06 0,02 9,99 40,00 392
Xute6 nmeHHYHbIH 30 2,37 0,30 14,49 70,50 III1
X11e6 pKaHO — NUIEHAIHbI 30 1,98 0,36 10,02 52,20 1T
Hroro 3a oben: 685 17,99 30,15 68,15 623,17
HUTOI'O 3a Bech NeHb: 35,31 47,00 140,69 1139,41
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