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Неделя: первая

Возрастная категория: е 12 и старше

1 д е н ь

П р и е м  п и щ и , н а и м е н о в а н и е  б л ю д а
М а сс а

п о р ц и и

П и щ е в ы е  в е щ е с т в а  (г) Э н е р г е т и ч е с к а я  

ц е н н о с т ь  (к к а л )
№  р е ц е п т у р ы

Б  | Ж  | У

З А В Т Р А К

З а п е к а н к а  и з  т в о р о г а  с м о л о к о м  с г у щ е н н ы м 120 1 7 ,54 1 3 ,2 7 4 7 ,6 0 3 2 4 ,0 0 2 2 3

Ф р у к т ы  с в еж и е 120 0 ,4 8 0 ,4 8 1 1 ,7 6 5 6 ,4 0 3 3 8

Ч а й  с  с а х ар о м 180 0 ,0 6 0 ,0 2 9 ,9 9 4 0 ,0 0 3 9 2

И т о г о  за  за в т р а к : 4 2 0 1 8 ,08 1 3 ,7 7 6 9 ,3 5 4 2 0 ,4 0

О Б Е Д

С у п  к а р т о ф е л ь н ы й  с м а к а р о н н ы м и  и з д е л и я м и 2 0 0 2 ,1 5 2 ,2 7 1 3 ,96 9 4 ,6 0 103

К а ш а  р а с с ы п ч а т а я 150 6 ,3 2 3 ,1 5 3 8 ,8 5 2 2 1 ,2 5 3 0 2

П т и ц а  т у ш е н н а я  в  с о у с е 100 1 1 ,0 9 1 1 ,2 6 3 ,51 1 6 6 ,0 0 2 9 0

Х л еб  п ш е н и ч н ы й 3 0 2 ,3 7 0 ,3 0 1 4 ,49 7 0 ,5 0 п п

Х л еб  р ж а н о  —  п ш е н и ч н ы й 3 0 1 ,98 0 ,3 6 1 0 ,0 2 5 2 ,2 0 п п

Ч а й  с с а х а р о м 180 0 ,0 6 0 ,0 2 9 ,9 9 4 0 ,0 0 3 9 2

И т о г о  за  обед: 6 9 0 2 3 ,9 7 1 7 ,3 6 9 0 ,8 2 6 4 4 ,5 5

И Т О Г О  за  в е сь  д ен ь : 4 2 ,0 4 3 1 ,1 3 » 1 6 0 ,1 7 1 0 6 4 ,9 5

Н е д е л я :  п е р в а я

В о з р а с т н а я  к а т е го р и я :  с 12  и с т а р ш е

2 д е н ь

П р и е м  п и щ и , н а и м е н о в а н и е  б л ю д а
М а сс а

п о р ц и и

П и щ е в ы е  в е щ е с т в а  (г) Э н е р г е т и ч е с к а я  

ц е н н о с т ь  (к к а л )
№  р е ц е п т у р ы

Б Ж У

З А В Т Р А К

Р ы б а , т у ш е н н а я  в т о м а т е  с о в о щ а м и 100 9 ,7 5 4 ,9 5 3 ,8 0 1 0 5 ,0 0 2 2 9

К а р т о ф е л ь н о е  п ю р е 150 3 ,2 0 9 ,4 6 1 8 ,5 8 178 ,61 3 1 2

Ч а й  с с а х ар о м  и л и м о н о м 1 8 0 /7 0 ,1 2 0 ,02 1 0 ,2 0 4 1 ,0 0 3 9 3

Х л еб  п ш е н и ч н ы й 40 3 ,1 6 0 ,4 0 1 9 ,32 9 4 ,0 0 П П

И т о г о  за  за в т р а к : 4 7 7 1 6 ,23 1 4 ,8 3 5 1 ,9 0 4 1 8 ,6 1

О Б Е Д

Б о р щ  с к а п у с т о й  и к а р т о ф е л е м . 2 5 0 1 ,80 4 ,9 2 1 0 ,9 3 1 0 3 ,7 5 8 2

К о т л е т ы  р у б л е н н ы е  и з п т и ц ы  с  с о у с о м 90 9 ,51 1 1 ,0 8 1 1 ,6 6 1 8 4 ,5 0 2 9 4

М а к а р о н н ы е  и з д е л и я  о т в а р н ы е 150 5 ,5 2 4 ,5 2 2 6 ,4 5 1 6 8 ,4 5 3 0 9

Х л е б  п ш е н и ч н ы й 3 0 2 ,3 7 0 ,3 0 1 4 ,4 9 7 0 ,5 0 П П

Х л е б  р ж а н о  —  п ш е н и ч н ы й 3 0 1,98 0 ,3 6 1 0 ,0 2 5 2 ,2 0 п п
Ч а й  с с а х ар о м 180 0 ,0 6 0 ,0 2 9 ,9 9 4 0 ,0 0 3 9 2

И т о г о  за  обед: 7 3 0 2 1 ,2 4 2 1 ,2 0 8 3 ,5 3 6 1 9 ,4 0

И Т О Г О  за  в е сь  д ен ь 3 7 ,4 7 3 6 ,0 3 1 3 5 ,4 3 103 8 ,01

Н ед е л я :  п е р в а я

В о з р а с т н а я  к а т е г о р и я :  с 12  и с т а р ш е

3  д е н ь

П р и ем  п и щ и , н а и м е н о в а н и е  б л ю д а
М а сс а

п о р ц и и

П и щ е в ы е  в е щ е с т в а  (г)
Э н е р г е т и ч е с к а я  

ц е н н о с т ь (к к а л )
№  р е ц е п т у р ы

Б Ж У

З А В Т Р А К

К а ш а  ж и д к а я  м о л о ч н а я 2 1 0 6 ,0 1 0 ,7 2 3 2 ,3 8 2 5 1 ,0 0 181

К о ф е й н ы й  н а п и т о к  с м о л о к о м 180 2 ,8 5 2 ,41 1 4 ,3 6 9 1 ,0 0 3 9 5

Х л е б  п ш е н и ч н ы й 4 0 3 ,1 6 0 ,4 0 1 9 ,3 2 9 4 ,0 0 П П

П и р о ж о к  п е ч е н ы й 70 8 ,3 7 3 ,8 4 2 9 ,2 3 5 1 8 4 ,5 0 4 0 6

И т о г о  з а  за в т р а к : 5 0 0 2 0 ,4 1 1 7 ,37 9 5 ,3 0 6 2 0 ,5 0

О Б Е Д

С у п  к а р т о ф е л ь н ы й  с к р у п о й 2 0 0 1 ,58 2 ,1 7 9 ,6 9 6 8 ,6 0 101

К а п у с т а  т у ш е н н а я 150 4 ,3 5 1 2 ,0 0 3 3 ,2 1 2 5 8 ,2 4 139

П т и ц а  о т в а р н а я 8 0 1 1 ,7 3 12 ,91 0 ,2 5 1 6 4 ,0 0 2 8 8

Х л еб  п ш е н и ч н ы й 3 0 2 ,3 7 0 ,3 0 1 4 ,4 9 7 0 ,5 0 П П

Х л еб  р ж а н о  —  п ш е н и ч н ы й 3 0 1,98 0 ,3 6 1 0 ,0 2 5 2 ,2 0 П П

Ч а й  с с а х а р о м 180 0 ,0 6 0 ,0 2 9 ,9 9 4 0 ,0 0 3 9 2

И т о г о  за  обед: 6 7 0 2 2 ,0 7 2 7 ,7 6 7 7 ,6 5 6 5 3 ,5 4

И Т О Г О  за  в е сь  д ен ь : 4 2 ,4 8 4 5 ,1 3 1 7 2 ,9 5 1 2 7 4 ,0 4



Неделя: первая

Возрастная категория: с 12 и старше

4 д е н ь

П р и ем  п и щ и , н а и м е н о в а н и е  б л ю д а
М а сс а

п о р ц и и

П и щ е в ы е  в е щ е с т в а  (г) Э н е р г е т и ч е с к а я  

ц е н н о с т ь (к к а л )
№  р ец е п т у р ы

Б Ж У

З А В Т Р А К

О в о щ и  п о - с ез о н у 60 1 ,02 3 ,0 0 5 ,0 7 5 1 ,4 2 4 5

П л о в  и з  п т и ц ы 180 1 5 ,2 0 8 ,8 8 3 2 ,8 1 2 7 2 ,4 0 291

Х л е б  п ш е н и ч н ы й 40 3 ,1 6 0 ,4 0 19 ,32 9 4 ,0 0 П П

Ч а й  с с а х а р о м  и л и м о н о м 1 8 0 /7 0 ,1 2 0 ,0 2 1 0 ,2 0 4 1 ,0 0 3 9 3

К о н д и т е р с к о е  и з д е л и е 50 3 ,3 5 3 ,7 8 3 6 ,0 3 1 9 1 ,5 П П

И т о г о  за  за в т р а к : 5 1 7 2 2 ,8 6 1 6 ,08 1 0 3 ,4 3 6 5 0 ,3 2

О Б Е Д

С у п  с б о б о в ы м и 2 0 0 4 ,3 9 4 ,2 2 1 3 ,2 3 1 1 8 ,6 0 102

П т и ц а , т у ш е н н а я  в с о у с е  с о в о щ а м и 150 1 2 ,5 0 1 1 ,1 7 1 2 ,9 0 2 0 2 ,0 0 2 9 2

К о м п о т  и з с в е ж и х  п л о д о в 180 0 ,41 0 ,0 9 3 0 ,5 9 1 2 7 ,0 8 3 4 2

Х л е б  п ш е н и ч н ы й 40 3 ,1 6 0 ,4 0 19 ,32 9 4 ,0 0 П П

Х л е б  р ж а н о  —  п ш е н и ч н ы й 3 0 1,9$ 0 ,3 6 1 0 ,0 2 5 2 ,2 0 П П

И т о г о  за  об ед : 6 0 0 2 2 ,4 4 1 6 ,2 4 * 8 6 ,0 6 5 9 3 ,8 8

И Т О Г О  за  в е сь  д ен ь : 4 5 ,2 9 3 2 ,3 2 1 8 9 ,4 9 1 2 4 4 ,2 0

Н е д е л я :  п е р в а я

В о з р а с т н а я  к а т е го р и я :  с 12  и с т а р ш е

5  д е н ь

П р и ем  п и щ и , н а и м е н о в а н и е  б л ю д а
М а сс а

п о р ц и и

П и щ е в ы е  в е щ е с т в а  (г) Э н е р г е т и ч е с к а я  

ц е н н о с т ь  (к к а л )
№  р ец е п т у р ы

Б Ж У

З А В Т Р А К

К о т л е т а  м я с н а я 55 1 1 ,59 1 6 ,50 9 ,7 6 2 2 3 ,6 4 2 6 8

Р а г у  и з о в о щ е й 155 2 ,61 16 ,22 1 2 ,7 0 2 0 9 ,6 2 143

Х л еб  п ш е н и ч н ы й 40 3 ,1 6 0 ,4 0 1 9 ,3 2 9 4 ,0 0 П П

Ч а й  с с а х а ]ю м _ _ 180 0 ,0 6 0 ,0 2 9 ,9 9 4 0 ,0 0 3 9 2

И т о г о  за  з а в тр а к : 4 3 0 1 7 ,42 3 3 ,1 4 5 1 ,7 7 5 6 7 ,2 6

О Б Е Д

С у п  к а р т о ф е л ь н ы й 2 0 0 1 ,8 7 2 ,2 6 1 3 ,5 0 9 1 ,2 0 9 7

Р ы б а , т у ш е н н а я  в  т о м а т е  с о в о щ а м и 90 9 ,7 5 4 ,9 5 3 ,8 0 1 0 5 ,0 0 2 2 9

К а ш а  р а с сы п ч а т а я 150 3 ,6 0 3 ,0 3 3 7 ,5 3 2 0 3 ,5 5 3 0 2

К о м п о т  и з с м ес и  с у х о ф р у к т о в 180 0 ,31 0 ,0 8 2 6 ,4 3 1 0 8 ,3 6 3 7 6

Х л е б  п ш е н и ч н ы й 40 3 ,1 6 0 ,4 0 19 ,32 9 4 ,0 0 П П

Х л еб  р ж а н о  —  п ш е н и ч н ы й 30 1,98 0 ,3 6 1 0 ,02 5 2 ,2 0 П П

И т о г о  за  обед: 6 9 0 2 0 ,6 8 1 1 ,0 8 110 ,61 6 5 4 ,3 1

И Т О Г О  за  д ен ь : 3 8 ,1 0 4 4 ,2 2 1 6 2 ,3 8 1 2 2 1 ,5 7

Н ед ел я :  в т о р а я

В о з р а с т н а я  к а т е г о р и я :  с 12 и с т а р ш е

6 д е н ь

П р и ем  п и щ и , н а и м е н о в а н и е  б л ю д а
М а сс а

п о р ц и и

П и щ е в ы е  в е щ е с т в а  (г) Э н е р г е т и ч е с к а я  

ц е н н о с т ь  (к к а л )
№  р е ц е п т у р ы

Б Ж У

З А В Т Р А К

И к р а  к а б а ч к о в а я 50 0 ,6 0 2 ,3 6 3 ,8 6 3 9 ,0 0 П П

О м л е т  н а т у р а л ь н ы й 150 1 6 ,1 7 2 8 ,8 0 3 ,0 6 3 3 6 ,0 0 2 1 0

Х л е б  п ш е н и ч н ы й 50 3 ,9 5 0 ,5 0 2 4 ,1 5 1 1 7 ,5 0 П П

Ч а й  с  с а х ар о м 180 0 ,0 6 0 ,0 2 9 ,9 9 4 0 ,0 0 3 9 2

И т о г о  за  за в т р а к : 4 3 0 2 0 ,7 8 3 1 ,6 8 4 1 ,0 6 5 3 2 ,5 0

О Б Е Д

С у п  и з о в о щ ей 2 0 0 1 ,2 7 3 ,9 9 7 ,3 2 7 6 ,2 0 9 9

М а к а р о н н ы е  и з д е л и я  о т в а р н ы е 150 5 ,5 2 4 ,5 2 2 6 ,4 5 1 6 8 ,4 5 3 0 9

К о т л е т ы  р у б л е н н ы е  и з п т и ц ы  с с о у с о м 90 9 ,3 8 1 1 ,0 8 1 1 ,2 6 1 8 2 ,2 5 2 9 4

К о м п о т  и з с в е ж и х  п л о д о в 180 0 ,41 0 ,0 9 3 0 ,5 9 1 2 7 ,0 8 3 4 2

Х л е б  п ш е н и ч н ы й 3 0 2 ,3 7 0 ,3 0 1 4 ,4 9 7 0 ,5 0 П П

Х л еб  р ж а н о  —  п ш е н и ч н ы й 30 1,98 0 ,3 6 1 0 ,0 2 5 2 ,2 0 П П

И т о г о  за  обед: 6 8 0 2 0 ,9 2 2 0 ,3 4 1 0 0 ,1 3 6 7 6 ,6 8

И Т О Г О  за  в е сь  д ен ь : 4 1 ,7 0 5 2 ,01 1 4 1 ,1 9 1 2 0 9 ,1 8



Неделя: вторая

Возрастная категория: с 12 и старше

7  д е н ь

П р и ем  п и щ и , н а и м е н о в а н и е  б л ю д а
М а сс а

п о р ц и и

П и щ е в ы е  в е щ е с т в а  (г) Э н е р г е т и ч е с к а я  

ц е н н о с т ь  (к к а л )
№  р е ц е п т у р ы

Б Ж У

З А В Т Р А К

К а ш а  ж и д к а я  м о л о ч н а я 205 7 ,6 3 12 ,52 3 3 ,4 5 2 7 8 ,2 1 182

Х л еб  п ш е н и ч н ы й 40 3 ,1 6 0 ,4 0 1 9 ,3 2 9 4 ,0 0 П П

П и р о ж о к  п е ч е н ы й 7 5 8 ,3 7 3 ,8 4 2 9 ,2 3 5 1 8 4 ,5 0 4 0 6

К а к а о  с м о л о к о м 180 2 ,7 8 0 ,6 7 2 6 ,0 0 125 ,11 3 9 7

И т о г о  за  з а в тр а к : 5 0 0 2 1 ,9 4 1 7 ,43 108 ,01 6 8 1 ,8 2

О Б Е Д

С у п  к а р т о ф е л ь н ы й  с к р у п о й 2 0 0 1 ,58 2 ,1 7 9 ,6 9 6 8 ,6 0 101

Р а г у  и з о в о щ ей 155 2 ,61 16 ,22 1 2 ,7 0 2 0 9 ,6 2 143

К о т л е т а  м я с н а я 55 1 1 ,59 1 6 ,50 9 ,7 6 2 2 3 ,6 4 2 6 8

Ч а й  с с а х ар о м 180 0 ,0 6 0 ,0 2 9 ,9 9 4 0 ,0 0 3 9 2

Х л е б  п ш е н и ч н ы й 3 0 2 ,3 7 0 ,3 0 1 4 ,4 9 7 0 ,5 0 П П

Х л е б  р ж а н о  —  п ш е н и ч н ы й 3 0 1,98 0 ,3 6 1 0 ,0 2 5 2 ,2 0 П П

И т о г о  за  обед: 6 5 0 2 0 ,1 9 3 5 ,5 7  в 6 6 ,6 5 6 6 4 ,5 6

И Т О Г О  з а  в е сь  д е н ь : 4 2 ,1 4 5 3 ,01 1 7 4 ,6 6 1 3 4 6 ,3 8

Н ед ел я :  в т о р а я

В о з р а с т н а я  к а т е го р и я :  с  1 2  и с т а р ш е

8 д е н ь

П р и ем  п и щ и , н а и м е н о в а н и е  б л ю д а
М а сс а

п о р ц и и

П и щ е в ы е  в е щ е с т в а  (г) Э н е р г е т и ч е с к а я  

ц е н н о с т ь (к к а л )
№  р е ц е п т у р ы

Б  | Ж  | У

З А В Т Р А К

Т е ф т е л и  м я с н ы е  I в а р и а н т 100 0 ,7 4 8 ,1 9 1 0 ,7 2 1 4 2 ,7 3 2 7 8

К а ш а  р а с сы п ч а т а я 150 8 ,6 0 4 ,2 7 3 8 ,6 4 2 4 3 ,7 5 3 0 2

О в о щ и  п о  -  с е з о н у 3 5 0 ,9 9 2 ,4 7 4 ,3 8 4 3 ,7 4 5 2

Х л еб  п ш е н и ч н ы й 4 0 3 ,1 6 0 ,4 0 1 9 ,32 9 4 ,0 0 П П

Ч а й  с с а х а р о м 180 0 ,0 6 0 ,0 2 9 ,9 9 4 0 ,0 0 3 9 2

И т о г о  з а  з а в тр а к : 5 0 5 1 3 ,5 5 1 5 ,35 8 3 ,0 5 5 6 4 ,2 2

О Б Е Д

Р а с с о л ь н и к  л е н и н г р а д с к и й 2 0 0 1 ,61 4 ,0 8 9 ,5 8 8 5 ,8 0 96

П т и ц а , т у ш е н н а я  в  с о у се  с о в о щ а м и 150 1 2 ,5 0 1 1 ,1 7 1 2 ,9 0 2 0 2 ,0 0 2 9 2

Ч а й  с с а х ар о м 180 0 ,0 6 0 ,0 2 9 ,9 9 4 0 ,0 0 3 9 2

Х л е б  п ш е н и ч н ы й 40 3 ,1 6 0 ,4 0 1 9 ,32 9 4 ,0 0 П П

Х л е б  р ж а н о  —  п ш е н и ч н ы й 3 0 1 ,98 0 ,3 6 1 0 ,0 2 5 2 ,2 0 П П

И т о г о  за  обед: 6 0 0 19 ,31 1 6 ,0 3 6 1 ,8 1 4 7 4 ,0 0

И Т О Г О  за  в е сь  д е н ь : 3 2 ,8 6 3 1 ,3 8 1 4 4 ,8 6 1 0 3 8 ,2 2

Н ед е л я : в т о р а я

В о з р а с т н а я  к а т е го р и я :  с 12  и с т а р ш е

9  д е н ь

П р и е м  п и щ и , н а и м е н о в а н и е  б л ю д а
М а сс а

п о р ц и и

П и щ е в ы е  в е щ е с т в а  (г) Э н е р г е т и ч е с к а я  

ц е н н о с т ь (к к а л )
№  р е ц е п т у р ы

Б Ж У

З А В Т Р А К

М а к а р о н н ы е  и з д е л и я  о т в а р н ы е  с с ы р о м 170 11 ,51 1 3 ,5 3 2 9 ,0 0 2 8 4 ,2 4 2 0 4

Х л е б  п ш е н и ч н ы й 3 0 2 ,3 7 0 ,3 0 1 4 ,4 9 7 0 ,5 0 П П

Ч а й  с  с а х а р о м  и л и м о н о м 1 8 0 /7 0 ,1 2 0 ,0 2 1 0 ,2 0 4 1 ,0 0 3 9 3

Ф р у к т ы  с в е ж и е 190 2 ,8 5 0 ,9 5 3 9 ,9 0 1 8 2 ,4 0 3 3 8

И т о г о  за  за в т р а к : 5 7 7 1 6 ,8 5 1 4 ,80 9 3 ,5 9 5 7 8 ,1 4

О Б Е Д

Б о р щ  с к а р т о ф ел е м 2 0 0 1 ,65 4 ,01 1 0 ,7 5 9 3 ,6 0 83

К а ш а  р а с с ы п ч а т а я 150 6 ,31 4 ,5 0 3 8 ,8 5 2 2 1 ,2 5 3 0 2

К о т л е т ы  р у б л е н н ы е  и з п т и ц ы  с с о у со м 90 9 ,51 1 1 ,08 1 1 ,6 6 1 8 4 ,5 0 2 9 4

К о м п о т  и з с в е ж и х  п л о д о в 180 0 ,41 0 ,0 9 3 0 ,5 9 1 2 7 ,0 8 3 4 2

Х л еб  п ш е н и ч н ы й 40 3 ,1 6 0 ,4 0 1 9 ,3 2 9 4 ,0 0 П П

Х л еб  р ж а н о  —  п ш е н и ч н ы й 30 1,98 0 ,3 6 1 0 ,0 2 5 2 ,2 0 П П

И т о г о  за  обед: 6 9 0 2 3 ,0 1 2 0 ,4 4 1 2 1 ,1 9 7 7 2 ,6 3

И Т О Г О  з а  в е сь  д ен ь : 3 9 ,8 6 3 5 ,2 4 2 1 4 ,7 7 1 3 5 0 ,7 7



Неделя: вторая

Возрастная категория: с 12 и старше

10  д е н ь

П р и е м  п и щ и , н а и м е н о в а н и е  б л ю д а
М а сс а

п о р ц и и

П и щ е в ы е  в е щ е с т в а  (г) Э н е р г е т и ч е с к а я  

ц е н н о с т ь  (к к а л )
№  р ец е п т у р ы

Б Ж У

З А В Т Р А К

П т и ц а , т у ш е н н а я  в  с о у с е  с о в о щ а м и 150 1 2 ,50 1 1 ,1 7 1 2 ,9 0 2 0 2 ,0 0 2 9 2

Х л е б  п ш е н и ч н ы й 40 3 ,1 6 0 ,4 0 1 9 ,3 2 9 4 ,0 0 П И

Ч а й  е с а х а р о м  и л и м о н о м 1 8 0 /7 0 ,1 2 0 ,0 2 1 0 ,2 0 4 1 ,0 0 3 9 3

К о н д и т е р с к о е  и з д е л и е 50 3 ,3 5 3 ,7 8 3 6 ,0 3 1 9 1 ,5 п п

И т о г о  за  за в т р а к : 4 2 7 1 9 ,13 1 5 ,3 7 7 8 ,4 5 5 2 8 ,5 0

О Б Е Д

С у п  к а р т о ф е л ь н ы й  с м а к а р о н н ы м и  и з д е л и я м и 2 0 0 2 ,1 5 2 ,2 7 1 3 ,9 6 9 4 ,6 0 103

Р ы б а , т у ш е н н а я  в т о м а т е  с  о в о щ а м и 100 9 ,7 5 4 ,9 5 3 ,8 0 1 0 5 ,0 0 2 2 9

К а ш а  р а с сы п ч а т а я 150 3 ,6 0 3 ,0 3 3 7 ,5 3 2 0 3 ,5 5 3 0 2

Х л е б  п ш е н и ч н ы й 30 2 ,3 7 0 ,3 0 1 4 ,4 9 7 0 ,5 0 П П

Х л е б  р ж а н о  —  п ш е н и ч н ы й 30 1 ,98 0 ,3 6 1 0 ,0 2 5 2 ,2 0 п п

К о м п о т  и з с м ес и  с у х о ф р у к т о в 180 0 ,31 0 ,0 8 2 6 ,4 3 1 0 8 ,3 6 3 7 6

И т о г о  за  обед: 6 9 0 2 0 ,1 7 1 0 ,9 9  * 1 0 6 ,2 4 6 3 4 ,2 1

И Т О Г О  з а  в е сь  д ен ь : 3 9 ,3 0 2 6 ,3 5 1 8 4 ,6 9 1 1 6 2 ,7 1

Н е д е л я :  т р е т ь я

Возрастная категория: с 12 н старше

11 д е н ь

П р и ем  п и щ и , н а и м е н о в а н и е  б л ю д а
М а сс а

п о р ц и и

П и щ е в ы е  в е щ е с т в а  (г) Э н е р г е т и ч е с к а я  

ц е н н о с т ь  (к к а л )
№  р ец е п т у р ы

Б Ж У

З А В Т Р А К

О в о щ и  п о -  с ез о н у 60 1 ,02 3 ,0 0 5 ,0 7 5 1 ,4 2 4 5

П л о в  и з п т и ц ы 180 1 5 ,2 0 8 ,8 8 3 2 ,8 1 2 7 2 ,4 0 291

Х л е б  п ш е н и ч н ы й 40 3 ,1 6 0 ,4 0 1 9 ,3 2 9 4 ,0 0 П П

Ч а й  с с а х а р о м  и л и м о н о м 1 8 0 /7 0 ,1 2 0 ,0 2 1 0 ,2 0 4 1 ,0 0 3 9 3

К о н д и т е р с к о е  и з д е л и е 50 3 ,3 5 3 ,7 8 3 6 ,0 3 1 9 1 ,5 П П

И т о г о  з а  за в т р а к : 5 1 7 2 2 ,8 6 1 6 ,0 8 1 0 3 ,4 3 6 5 0 ,3 2

О Б Е Д

Р а с с о л ь н и к  л е н и н г р а д с к и й 2 5 0 2 ,0 2 5 ,0 8 1 1 ,9 8 1 0 7 ,2 5 9 6

П т и ц а , т у ш е н н а я  в с о у с е  с о в о щ а м и 150 1 2 ,5 0 1 1 ,1 7 1 2 ,9 0 2 0 2 ,0 0 2 9 2

Х л еб  п ш е н и ч н ы й 3 0 2 ,3 7 0 ,3 0 1 4 ,49 7 0 ,5 0 П П

Х л е б  р ж а н о  —  п ш е н и ч н ы й 3 0 1 ,98 0 ,3 6 1 0 ,02 5 2 ,2 0 П П

Ч а й  с с а х ар о м 180 0 ,0 6 0 ,0 2 9 .9 9 4 0 ,0 0 3 9 2

И т о г о  з а  обед: 6 4 0 1 8 ,93 1 6 ,9 3 5 9 ,3 8 4 7 1 ,9 5

И Т О Г О  за  в е сь  д е н ь 4 1 ,7 9 3 3 ,0 0 1 6 2 ,81 1 1 2 2 ,2 7

Н ед е л я : т р е т ь я

Возрастная категория: с 12 и старше

12 д е н ь

П р и е м  п и щ и , н а и м е н о в а н и е  б л ю д а
М а сс а

п о р ц и и

П и щ е в ы е  в е щ е с т в а  (г) Э н е р г е т и ч е с к а я  

ц е н н о с т ь  (к к а л )
№  р е ц е п т у р ы

Б Ж У

З А В Т Р А К

З а п е к а н к а  и з т в о р о г а  с м о л о к о м  с г у щ е н н ы м 120 1 7 ,5 4 1 3 ,2 7 4 7 ,6 0 3 2 4 ,0 0 2 2 3

Ф р у к т ы  с в е ж и е 120 0 ,4 8 0 ,4 8 1 1 ,7 6 5 6 ,4 0 3 3 8

Ч а й  с с а х ар о м 180 0 ,0 6 0 ,0 2 9 ,9 9 4 0 ,0 0 3 9 2

И т о г о  за  за в т р а к : 4 2 0 1 8 ,08 1 3 ,7 7 6 9 ,3 5 4 2 0 ,4 0

О Б Е Д

Б о р ш  с к а р т о ф е л е м 2 0 0 1 ,65 4 ,0 1 1 0 ,7 5 9 3 ,6 0 83

Р ы б а , п р и п у щ е н н а я  в  м о л о к е 75 1 0 ,52 7 ,1 5 2 ,1 4 1 1 5 ,0 0 2 2 8

К а р т о ф е л ь н о е  п ю р е 150 3 ,2 0 9 ,4 6 1 8 ,5 8 1 7 8 ,61 3 1 2

Х л еб  п ш е н и ч н ы й 40 3 ,1 6 0 ,4 0 1 9 ,3 2 9 4 ,0 0 П П

Х л е б  р ж а н о  —  п ш е н и ч н ы й 3 0 1 ,98 0 ,3 6 1 0 ,0 2 5 2 ,2 0 П П

Ч а й  с с а х а р о м  и л и м о н о м 180 /7 0 ,1 2 0 ,02 1 0 ,2 0 4 1 .0 0 3 9 3

И т о г о  за  обед: 6 8 2 2 0 ,6 3 2 1 ,4 0 7 1 ,0 1 5 7 4 ,4 1

И Т О Г О  за  в е сь  д е н ь : 3 8 ,71 3 5 ,1 7 1 4 0 ,3 6 9 9 4 ,8 1



Неделя: третья

Возрастная категория: с 12 и старше

13 д е н ь

П р и ем  п и щ и , н а и м е н о в а н и е  б л ю д а
М а сс а

п о р ц и и

П и щ е в ы е  в е щ е с т в а  (г) Э н е р г е т и ч е с к а я  

ц е н н о с т ь  (к к а л )
№  р е ц е п т у р ы

Б Ж У

З А В Т Р А К

Р а г у  и з о в о щ ей 155 2 ,61 1 6 ,22 1 2 ,70 2 0 9 ,6 2 143

К о т л е т ы  р у б л е н н ы е  и з п т и ц ы 90 9 ,3 8 1 1 ,0 8 1 1 ,2 6 1 8 2 ,2 5 2 9 4

Х л еб  п ш е н и ч н ы й 40 2 ,3 7 0 ,3 0 1 4 ,4 9 7 0 ,5 0 П П

Ч а й  с с а х ар о м 180 0 ,0 6 0 ,0 2 9 ,9 9 4 0 ,0 0 3 9 2

И т о г о  з а  за в т р а к : 4 6 5 1 4 ,4 3 2 7 ,6 2 4 8 ,4 4 5 0 2 ,3 7

О Б Е Д

С у п  к а р т о ф е л ь н ы й  с м я с н ы м и  ф р и к а д е л ь к а м и 2 0 0 7 ,3 4 5 ,51 2,41 139 ,71 104

М а к а р о н н ы е  и з д е л и я  о т в а р н ы е  с с ы р о м 170 11 ,51 1 3 ,5 3 2 9 ,0 0 2 8 4 ,2 4 2 0 4

Ч а й  с с а х ар о м 180 0 ,0 6 0 ,0 2 9 ,9 9 4 0 ,0 0 3 9 2

Х л е б  п ш е н и ч н ы й 3 0 2 ,3 7 0 ,3 0 1 4 ,49 7 0 ,5 0 П П

Х л еб  р ж а н о  —  п ш е н и ч н ы й 3 0 1 ,98 0 ,3 6 1 0 ,02 5 2 ,2 0 П П

И т о г о  за  обед: 6 1 0 2 3 ,2 6 1 9 ,7 2 6 5 ,9 1 5 8 6 ,6 5

И Т О Г О  за  в е сь  д е н ь : 3 7 ,6 8 4 7 ,3 5 ” 1 1 4 ,3 4 1 0 8 9 ,0 2

Н ед е л я : т р е т ь я

В о з р а с т н а я  к а т е го р и я :  с  12  и с т а р ш е

14 д е н ь

П р и е м  п и щ и , н а и м е н о в а н и е  б л ю д а
М а сс а

п о р ц и и

П и щ е в ы е  в е щ е с т в а  (г) Э н е р г е т и ч е с к а я  

ц е н н о с т ь (к к а л )
JV» р е ц е п т у р ы

Б Ж У

З А В Т Р А К

К а ш а  ж и д к а я  м о л о ч н а я 2 1 0 6 ,0 1 0 ,7 2 3 2 ,3 8 2 5 1 ,0 0 181

К а к а о  с м о л о к о м 180 2 ,7 8 0 ,6 7 2 6 ,0 0 1 2 5 ,11 3 9 7

Х л еб  п ш е н и ч н ы й 40 3 ,1 6 0 ,4 0 1 9 ,3 2 9 4 ,0 0 П П

Ф р у к т ы  с в еж и е 150 0 ,6 0 0 ,6 0 1 4 ,7 0 7 0 ,5 0 3 3 8

И т о г о  за  за в т р а к : 5 8 0 1 2 ,5 7 1 2 ,3 9 9 2 ,4 0 5 4 0 ,6 1

О Б Е Д

С у п  к а р т о ф е л ь н ы й 2 0 0 1 ,87 2 ,2 6 1 3 ,5 0 9 1 ,2 0 9 7

Г о л у б ц ы  л е н и в ы е 170 1 5 ,0 0 9 ,9 9 2 1 ,5 3 2 3 2 ,6 9 2 9 8

Ч а й  с с а х ар о м 180 0 ,0 6 0 ,0 2 9 ,9 9 4 0 ,0 0 3 9 2

Х л е б  п ш е н и ч н ы й 40 3 ,1 6 0 ,4 0 1 9 ,32 9 4 ,0 0 П П

Х л е б  р ж а н о  —  п ш е н и ч н ы й 30 1,98 0 ,3 6 1 0 ,0 2 5 2 ,2 0 П П

И т о г о  за  обед: 6 2 0 2 2 ,0 7 1 3 ,0 3 7 4 ,3 6 5 1 0 ,0 9

И Т О Г О  за д ен ь : 3 4 ,6 4 2 5 ,4 1 1 6 6 ,7 6 1 0 5 0 ,7 0

Н ед е л я : т р е ть я

В о з р а с т н а я  к а т е го р и я :  с  12  и с т а р ш е

15 д е н ь

П р и е м  п и щ и , н а и м е н о в а н и е  б л ю д а
М а сс а

п о р ц и и

П и щ е в ы е  в е щ е с т в а  (г) Э н е р г е т и ч е с к а я  

ц е н н о с т ь  (к к а л )
№  р е ц е п т у р ы

Б Ж У

З А В Т Р А К

К а р т о ф е л ь н о е  п ю р е 150 3 ,2 0 9 ,4 6 1 8 ,5 8 178 ,61 3 1 2

Р ы б а , т у ш е н н а я  в т о м а т е  с  о в о щ а м и 90 9 ,7 5 4 ,9 5 3 ,8 0 1 0 5 ,0 0 2 2 9

О в о щ и  п о-  с ез о н у 6 0 1 ,02 3 ,0 0 5 ,0 7 5 1 ,4 2 4 5

Ч а й  с с а х а р о м  и л и м о н о м 1 8 0 /7 0 ,1 2 0 ,0 2 1 0 ,2 0 4 1 ,0 0 3 9 3

Х л е б  п ш е н и ч н ы й 40 3 ,1 6 0 ,4 0 1 9 ,3 2 9 4 ,0 0 П П

И т о г о  за  за в т р а к : 5 2 7 1 7 ,25 1 7 ,83 5 6 ,9 7 4 7 0 ,0 3

О Б Е Д

Б о р щ  с ф а с о л ь ю  и к а р т о ф е л е м 2 0 0 2 ,8 5 5 ,11 1 4 ,1 6 1 3 1 ,8 9 8 4

К а ш а  р а с с ы п ч а т а я 150 8 ,6 0 4 ,2 7 3 8 ,6 4 2 4 3 ,7 5 3 0 2

К о т л е т ы  р у б л е н н ы е  и з  п т и ц ы  с с о у с о м 90 9 ,51 1 1 ,08 1 1 ,6 6 1 8 4 ,5 0 2 9 4

Х л еб  п ш е н и ч н ы й 3 0 2 ,3 7 0 ,3 0 1 4 ,4 9 7 0 ,5 0 П П

Х л е б  р ж а н о  —  п ш е н и ч н ы й 3 0 1,98 0 ,3 6 1 0 ,02 5 2 ,2 0 П П

Ч а й  с с а х а £ о м _ _ 180 0 ,0 6 0 ,0 2 9 ,9 9 4 0 ,0 0 3 9 2

И т о г о  з а  обед: 680 2 5 ,3 6 2 1 ,1 4 9 8 ,9 6 7 2 2 ,8 4

И Т О Г О  за  в е сь  д е н ь : 4 2 ,6 2 3 8 ,9 7 1 5 5 ,9 3 1 1 9 2 ,8 7



Неделя: четвертая

Возрастная категория: с 12 и старше

16  д е н ь

П р и ем  п и щ и , н а и м е н о в а н и е  б л ю д а
М а сс а

п о р ц и и

П и щ е в ы е  в е щ е с т в а  (г) Э н е р г е т и ч е с к а я  

ц е н н о с т ь  (к к а л )
№  р е ц е п т у р ы

Б | Ж  | У

З А В Т Р А К

К а ш а  ж и д к а я  м о л о ч н а я 2 0 5 7 ,2 5 1 1 ,4 4 3 6 ,1 7 2 7 8 ,2 1 182

Х л еб  п ш е н и ч н ы й 40 3 ,1 6 0 ,4 0 1 9 ,32 9 4 ,0 0 МП

П и р о ж о к  п е ч е н ы й 75 8 ,3 7 3 ,8 4 2 9 ,2 3 5 1 8 4 ,5 0 4 0 6

К и с е л ь  в и т а м и н и з и р о в а н н ы й 180 0 ,51 0 ,0 5 2 3 ,0 0 9 2 ,0 0 п п

И т о г о  з а  з а в т р а к : 5 0 0 1 9 ,2 9 1 5 ,7 3 1 0 7 ,7 2 6 4 8 ,7 1

О Б Е Д

С у п  с б о б о в ы м и 2 0 0 4 ,3 9 4 ,2 2 1 3 ,2 3 1 1 8 ,6 0 102

Ф р и к а д е л ь к и  и з  к у р 65 8 ,11 1 2 ,1 0 4 ,7 9 1 6 0 ,7 3 2 9 7

К а р т о ф е л ь  о т в а р н о й 100 1 ,91 2 ,8 8 1 5 ,3 4 9 4 ,9 0 3 1 0

О в о щ и  п о -  с е з о н у 60 1 ,02 3 ,0 0 5 ,0 7 5 1 ,4 2 4 5

Х л е б  п ш е н и ч н ы й 3 0 2 ,3 7 0 ,3 0 1 4 ,4 9 7 0 ,5 0 П П

Х л е б  р ж а н о  —  п ш е н и ч н ы й 30 1 ,98 0 ,3 6 1 0 ,02 5 2 ,2 0 П П

Ч а й  с с а х ар о м 180 0 ,0 6 0 ,0 2  * 9 ,9 9 4 0 ,0 0 3 9 2

И т о г о  за  обед: 6 6 5 19 ,84 2 2 ,8 8 7 2 ,9 3 5 8 8 ,3 5

И Т О Г О  за  в е сь  д ен ь : 3 9 ,1 3 3 8 ,6 1 1 8 0 ,6 6 1 2 3 7 ,0 6

Н ед ел я :  ч ет в ер т а я

В о з р а с т н а я  к а т е г о р и я :  с 12  и с т а р ш е

17 д е н ь

П р и ем  п и щ и , н а и м е н о в а н и е  б л ю д а
М а сс а

п о р ц и и

П и щ е в ы е  в е щ е с т в а  (г) Э н е р г е т и ч е с к а я  

ц е н н о с т ь (к к а л )
№  р е ц е п т у р ы

Б Ж У

З А В Т Р А К

О м л е т  н а т у р а л ь н ы й 116 1 2 ,50 2 2 ,2 7 2 ,3 7 2 5 9 ,8 4 2 1 0

И к р а  к а б а ч к о в а я 50 0 ,6 0 2 ,3 6 3 ,8 6 3 9 ,0 0 П П

Х л еб  п ш е н и ч н ы й 40 3 ,1 6 0 ,4 0 1 9 ,32 9 4 ,0 0 П П

Ч а й  с с а х ар о м 180 0 ,0 6 0 ,0 2 9 ,9 9 4 0 ,0 0 3 9 2

П и р о ж о к  п е ч е н ы й 7 5 8 ,3 7 3 ,8 4 2 9 ,2 3 5 1 8 4 ,5 0 4 0 6

И т о г о  за  з а в тр а к : 461 2 4 ,6 9 2 8 ,8 9 6 4 ,7 7 6 1 7 ,3 4

О Б Е Д

С у п  к а р т о ф е л ь н ы й 2 0 0 1 ,8 7 2 ,2 6 1 3 ,50 9 1 ,2 0 9 7

К а ш а  р а с сы п ч а т а я 150 6 ,3 2 3 ,1 5 3 8 ,8 5 2 2 1 ,2 5 3 0 2

Т е ф т е л и  II в а р и а н т 100 6 ,8 8 1 6 ,49 9 ,9 9 2 2 6 ,0 0 2 7 9

Х л е б  п ш е н и ч н ы й 3 0 2 ,3 7 0 ,3 0 1 4 ,49 7 0 ,5 0 П П

Х л е б  р ж а н о  —  п ш е н и ч н ы й 3 0 1,98 0 ,3 6 1 0 ,0 2 5 2 ,2 0 П П

Ч а й  с с а х ар о м  и л и м о н о м 1 8 0 /7 0 ,1 2 0 ,0 2 1 0 ,2 0 4 1 ,0 0 3 9 3

И т о г о  з а  обед: 6 9 7 1 9 ,54 2 2 ,5 8 9 7 ,0 5 7 0 2 ,1 5

И Т О Г О  за  в е сь  д е н ь 4 4 ,2 3 5 1 ,4 7 1 6 1 ,8 2 1 3 1 9 ,4 9

Н ед ел я :  ч е т в ер т а я

В о з р а с т н а я  к а т е г о р и я :  с  12  и с т а р ш е

18 д е н ь

П р и ем  п и щ и , н а и м е н о в а н и е  б л ю д а
М а сс а

п о р ц и и

П и щ е в ы е  в е щ е с т в а  (г) Э н е р г е т и ч е с к а я  

ц е н н о с т ь  (к к а л )
№  р ец е п т у р ы

Б Ж У

З А В Т Р А К

К а р т о ф е л ь н о е  п ю р е 150 3 ,2 0 9 ,4 6 1 8 ,58 178 ,61 3 1 2

О в о щ и  п о  -  с е з о н у 60 0 ,9 9 2 ,4 7 4 ,3 8 4 3 ,7 4 5 3

Т е ф т е л и  р ы б н ы е 90 7 ,4 4 7 ,2 5 1 0 ,5 9 1 3 7 ,2 5 2 3 9

Ч а й  с с а х а р о м  и л и м о н о м 1 8 0 /7 0 ,1 2 0 ,0 2 1 0 ,2 0 4 1 ,0 0 3 9 3

Х л е б  п ш е н и ч н ы й 50 3 ,9 5 0 ,5 0 2 4 ,1 5 1 1 7 ,5 0 П П

И т о г о  за  за в т р а к : 5 3 7 15 ,69 1 9 ,70 6 7 ,8 9 5 1 8 ,1 0

О Б Е Д

Б о р щ  с к а п у ст о й  и к а р т о ф е л е м 200 1 ,44 3 ,9 4 8 ,7 5 8 3 ,0 0 82

М а к а р о н н ы е  и з д е л и я  о т в а р н ы е 150 5 ,5 2 4 ,5 2 2 6 ,4 5 1 6 8 ,4 5 3 0 9

П т и ц а  т у ш е н н а я  в с о у се 100 1 1 ,09 1 1 ,2 6 3 ,51 1 6 6 ,0 0 2 9 0

Х л еб  п ш е н и ч н ы й 40 3 ,1 6 0 ,4 0 1 9 ,32 9 4 ,0 0 П П

Х л е б  р ж а н о  —  п ш е н и ч н ы й 3 0 1,98 0 ,3 6 1 0 ,0 2 5 2 ,2 0 п п

Ч а й  с с а х а р о м 180 0 ,0 6 0 ,0 2 9 ,9 9 4 0 ,0 0 3 9 2

И т о г о  за  обед: 7 0 0 2 3 ,2 5 2 0 ,5 0 7 8 ,0 4 6 0 3 ,6 5

И Т О Г О  з а  в е сь  д ен ь : 3 8 ,9 4 4 0 ,1 9 1 4 5 ,9 3 1 1 2 1 ,7 5



Неделя: четвертая

Возрастная категория: с 12 и старше

19  д е н ь

П р и ем  п и ш и , н а и м е н о в а н и е  б л ю д а
М а сс а

п о р ц и и

П и щ е в ы е  в е щ е с т в а  (г) Э н е р г е т и ч е с к а я  

ц е н н о с т ь (к к а л )
№  р е ц е п т у р ы

Б  1 Ж  1 У

З А В Т Р А К

К а ш а  р а с сы п ч а т а я 150 8 ,6 0 4 ,2 7 3 8 ,6 4 2 4 3 ,7 5 3 0 2

П т и ц а  о т в а р н а я  с с о у со м 90 19 ,19 2 1 ,1 3 0 ,41 2 6 8 ,3 6 2 8 8

О в о щ и  п о - с ез о н у 60 0 ,6 6 3 ,6 7 2 ,7 4 4 6 ,6 2 2 3

Х л е б  п ш е н и ч н ы й 40 3 ,1 6 0 ,4 0 1 9 ,32 9 4 ,0 0 П И

Ч а й  с  с а х ар о м 180 0 ,0 6 0 ,0 2 9 ,9 9 4 0 ,0 0 3 9 2

И т о г о  з а  з а в т р а к : 5 2 0 3 1 ,6 7 2 9 ,4 8 7 1 ,1 0 6 9 2 ,7 3

О Б Е Д

С у п  к р е с т ь я н с к и й  с к р у п о й 2 5 0 1 ,48 4 ,9 2 6 ,0 9 7 6 ,2 5 83

К а р т о ф е л ь н о е  п ю р е 150 3 ,2 0 9 ,4 6 1 8 ,5 8 178 ,61 3 1 2

Р ы б а , з а п е ч е н н а я  с м о р к о в ь ю 90 7 ,4 4 7 ,2 5 1 0 ,59 1 3 7 ,2 5 2 5 3

Ч а й  с с а х ар о м 180 0 ,0 6 0 ,0 2 9 ,9 9 4 0 ,0 0 3 9 2

Х л еб  п ш е н и ч н ы й 3 0 2 ,3 7 0 ,3 0 1 4 ,4 9 7 0 ,5 0 П И

Х л еб  р ж а н о  —  п ш е н и ч н ы й 3 0 1 ,98 0 ,3 6 1 0 ,0 2 5 2 ,2 0 п и

И т о г о  за  об ед : 7 3 0 1 6 ,53 2 2 ,3 0  1 6 9 ,7 6 5 5 4 ,8 1

И Т О Г О  за  д ен ь : 4 8 ,2 0 5 1 ,7 8 1 4 0 ,8 6 1 2 4 7 ,5 4

Н е д е л я :  ч ет в ер т а я

В о з р а с т н а я  к а т е го р и я :  с  12  и  с т а р ш е

2 0  д ен ь

П р и ем  п и щ и , н а и м е н о в а н и е  б л ю д а
М а сс а

п о р ц и и

П и щ е в ы е  в е щ е с т в а  (г) Э н е р г е т и ч е с к а я  

ц е н н о с т ь (к к а л )
№  р ец е п т у р ы

Б  | Ж  | У

З А В Т Р А К

М а к а р о н н ы е  и з д е л и я  о т в а р н ы е  с с ы р о м 170 1 1 ,51 1 3 ,5 3 2 9 ,0 0 2 8 4 ,2 4 2 0 4

Х л еб  п ш е н и ч н ы й 3 0 2 ,3 7 0 ,3 0 1 4 ,49 7 0 ,5 0 П И

К о ф е й н ы й  н а п и т о к  с м о л о к о м 180 2 ,8 5 2 ,41 1 4 ,3 6 9 1 ,0 0 3 9 5

Ф р у к т ы  с в еж и е 150 0 ,6 0 0 ,6 0 1 4 ,7 0 7 0 ,5 0 3 3 8

И т о г о  з а  за в т р а к : 5 3 0 1 7 ,3 3 1 6 ,84 7 2 ,5 5 5 1 6 ,2 4

О Б Е Д

С у п  к а р т о ф е л ь н ы й  с к р у п о й 2 0 0 1 ,58 2 ,1 7 9 ,6 9 6 8 ,6 0 101

Р а г у  и з о в о щ е й 155 2 ,61 1 6 ,22 1 2 ,7 0 2 0 9 ,6 2 143

К о т л е т ы  р у б л е н н ы е  и з п т и ц ы 90 9 ,3 8 1 1 ,0 8 1 1 ,26 1 8 2 ,2 5 2 9 4

Ч а й  с с а х ар о м 180 0 ,0 6 0 ,0 2 9 ,9 9 4 0 ,0 0 3 9 2

Х л е б  п ш е н и ч н ы й 3 0 2 ,3 7 0 ,3 0 1 4 ,49 7 0 ,5 0 П И

Х л е б  р ж а н о  —  п ш е н и ч н ы й 30 1,98 0 ,3 6 1 0 ,0 2 5 2 ,2 0 п и

И т о г о  з а  обед: 6 8 5 1 7 ,9 9 3 0 ,1 5 6 8 ,1 5 6 2 3 ,1 7

И Т О Г О  за  в е сь  д ен ь : 3 5 ,3 1 4 7 ,0 0 1 4 0 ,6 9 1 1 3 9 ,4 1
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