
МЕНЮ на « » c e j ~ C f 2022г.

П р ием  п и щ и , наим ен о ван  не б л ю ла

М асса
порции

П ищ евы е вещ ества Э н е р ге ти  че 
с кая

ц е н н о с т ь
(к к а л )

№  рец
Б Ж У

Н е д е л я  1 "

Д е н ь  1

З А В Т Р А К

М акар о н ы  отварны е с сыром 145 8 ,98 9 .6 7 2 1 .9 5 2 1 0 .7 3 2 0 6
Б а т о н  п ш е н и ч н ы й  с маслом 35 2 ,1 4 6 .6 0  ' 12 .79 119 .00 1

Ч а й  с сахаром и лим оном 180 0 ,12 0 ,0 2 1 0 ,2 0 4 1 ,0 0 393

И т о г о : 3 6 0 1 1 ,2 4 1 6 ,2 9 4 4 ,9 4 3 7 0 ,7 3

В Т О Р О Й  З А В Т Р А К

Ф р у к т ы  с в е ж и е 100 0 ,4 0 0 .4 0 9 .8 0 4 4 .0 0 3 6 8

И т о г о : 100 0 ,4 0 0 4 0 1 9 ,8 0 4 4 ,0 0

О Б Е Д

О вощ и по сезону 30 0 ,33 0 .0 6 1.14 6 .6 0 71
С у п  к а р т о ф е л ьмый • 180 1 ,87 2 .2 6 13.30 8 1 .0 0 77
К а ш а  п ш е ничная вяз к а я 130 3 ,4 7 3 ,6 8 2 1 ,2 8 1 3 2 .0 8 3 1 4
П т и ц а  ту ш  ер пая в со ус е 80 12,25 3 ,3 8 2 .93 9 0 ,8 3 301
Х л е б  н 11 к 'h j h iн ы fi 30 - 3 ,8 0 0 .4 0 2 4 .6 0 1 17.50
Х л е б  рж ано-1Ш 1еннч‘н ы п 20 3 .0 8 0 ,5 6 1 5 .08 8 0 .4 0
К о м 11 о т  11 з с :\ 1 ес 11 С) х о ф  р у к  го в 180 0 ,3 9 0.01 2 4 , 9 9 1 0 1 .7 0 3 7 6 ...........

И т о г о : 6 6 0 2 5 ,1 9 1 0 ,3 5 1 0 3 ,3 2 6 1 0 ,1 1

П О Л Д Н И К

П и р о ж к и  п е ч е н ы е 50 8 ,71 6 ,7 5 2 6 , 0 4 1 9 9 ,5 0 4 5 4
Ч а й  с с а х а р о м 180 0 ,0 6 0 ,0 2 9 ,9 9 4 0 ,0 0 3 9 2

И т о го : 2 3 0 8 ,7 7 6 ,7 7 3 6 ,0 3 2 9 3 ,5 0

И Т О Г  О  з а  в е с ь  д е н ь : 1340 4 5 ,6 0 33 ,81 1 9 4 ,0 9 1 2 6 4 ,3 4



МЕНЮ на «АЯу> ces&T-Sc-ojZ-̂ r 2022г.

П р и е м  п и щ и ,  н а и м е н о в а н и е  б л ю л а

М а с с а  н о р  пи и П и щ е в ы е  в е щ е с т в а Э н е р г е т и ч е  
с кая

ц е н н о с т ь  
(к к а л )

№  рец.

Б Ж У

Н е д е л я  1 
Д е н ь  2

З А В Т Р А К

К а ш а  ж и д к а я  м о л  о ч и ая м а н и а я 205 3 ,18 3 .8 9 2 1 ,4 4 134.00 181

Б а т о н  с м а с л о м 35 2 .1 4 6 ,6 0 12.79 1 19.00 1
Ч а й  с с а х а р о м 1 8 0 ......... 0 .0 6 0 .0 2 9 ,9 9 4 0 .0 0 3 9 2

И т о г о : 4 2 0 5 ,3 8 10,51 4 4 ,2 2 2 9 3 ,0 0

В Т О Р О Й  З А В Т Р А К

К о м п о т  и з  с м е с и  с у х о ф р у к т о в 180 0 .3 9 0.01 2 4 .9 9 101 .70 3 7 6

И т о го : 180 0 ,3 9 0,01 2 4 ,9 9 101 ,70

О Б Е Д

Б о р щ  с к а п у с т о й  и к а р т о ф е л е м 180 1.45 3 .9 2 10,19 8 2 .0 0 57

О в о щ и  по с е з о н у 3 0 0 .3 0

! го ■ 

' о

0 ,5 8 3 .6 0 71

К а р т о ф е л ь н о е  п ю р е 120 2 .65 4 .1 6 17.71 1 18,95 321

К о т л е т ы  м я с н ы е  р у б л е н н ы е  с с о у с о м 65 12 .44 9 .2 4 12 ,56 183 .00 2 6 2

Х л е б  п ш е н и ч н ы й 20 ” Т 5 8 ~ ~"оТ20 ’ Т  66 •12.72

Х л е б  р ж а н о - г ] ш е н и ч н ь i и 20 3 .08 0 .5 6 15.08 8 0 .4 0

К о м п о т  и з  с в е ж и х  п л о д о в 180 0 ,1 4 0 ,1 4 2 1 ,2 0 8 7 .8 4 3 7 2

И т о г о : 6 2 5 2 1 ,6 4 1 8 ,2 5 8 6 ,9 8 598 ,5 1

П О Л Д Н И К

О м л е т  н а т у р а л ь н ы й 65 7 ,5 2 13 ,4 6 1,51 157 .00 2 1 5

Х л е б  п ш е н и ч н ы й 20 1,58 0 .2 0 9 .6 6 4 2 .7 2

Ч а й  с с а х а р о м 180 ’ 0 .0 6 ~ Д Ш ~ 9 ,9 9 ... 4 0 Ж .....3 9 2 .........

И т о го : 2 6 5 9 ,1 6 1 3 ,6 8 2 1 ,1 6 2 3 9 ,7 2

И Т О Г О  за в есь  д е н ь : 1 4 9 0 3 6 ,5 7 4 2 ,4 5 1 7 7 ,3 5 1 2 3 2 ,9 3



МЕНЮ на «Л%» Ш2022г.

П р и е м  п и щ и ,  н а и м е н о в а н и е  б л ю д а

М а с с а  п о р ц и и П и щ е в ы е  в е щ е с т в а Э н е р г е т и ч е  
с кая

ц е н н о с т ь  
(к к а л )

№  рец .

Б Ж У

Н е д е л я  1
Д е н ь  3 j

З А В Т Р А К

К а ш а  ж и д к а я  м о л о ч н а я  р и с о в а я  ], 2 0 5 2 ,1 7 3 ,8 9 22 ,5 1 134 ,0 0 182

Б а т о н  п ш е н и ч н ы й  с с ы р о м 35 2 ,1 4 6 .6 0 1 2 ,7 9 1 1 9 ,0 0 1

К о ф е й н ы й  н а п и т о к  с м о л о к о м 180 0 .06 0 .02 9 ,9 9 4 0 .0 0 39:

И т о г о : 4 2 0 4 ,3 7 10,51 4 5 ,2 9 2 9 3 ,0 0

В Т О Р О Й  З А В Т Р А К

Ф р у к т ы  с в е ж и е .100 0 ,4 0 0 .4 0 9 .8 0 4 4 .0 0 3 6 8

И т о г о : 1 0 0 0 ,4 0 0 ,4 0 9 ,8 0 4 4 ,0 0

О Б Е ф 1

С у п  к а р т о ф е л ь н ы й  с м а к а р о н н ы м  и и з д е л и я м и 180 6 ,6 9 3 .6 9 7 ,7 4 9 1 ,1 7 82

К а п у с т а  т у  ш е н н а я 130 2 .6 8 4 .2 0 12.25 97 .6 3 3 3 6

К о т л е т а  р у б л е н н а я  из п т и ц ы 70 1 9 ,4  1 4 .5 4 I X 70 ' " 176 ,17 ...." 3 0 5

Х л е б  п ш е н и ч н ы й 30 3 .8 0 0 .4 0 2 4 ,6 0 1 1 7 .5 0  ’

X л е б  р ж а н о - п ш е и 11ч н ы й " ~ 2 ( Г " ..................3 ,0 8 0 , 5 6 15.08 8 0 ,4 0

К о м п о т  из с м е с и  с у х о ф р у к т о в 180 0 .3 9 0.01 2 4 .9 9 1 0 1 ,7 0 3 7 6

И т о г р :  . 6 1 0 3 6 ,0 5 1 3 ,4 0 1 0 0 ,3 6 5 7 3 ,5 7

П О Л Д Н И К

В а т р у ш к а  с тв о р о г о м !  :-;-Д ■ .! 7 0  . 9 .62 5 .48 2 9 .1 8 2 0 2 .0 0 4 5 8

Ч ай  с с а х а р о м 180 0 ,0 6 0 .02 9 .9 9 4 0 .0 0 39 2

И т о г о : 2 5 0 9 ,6 8 5 ,5 0 3 9 ,1 7 2 4 2 ,0 0

И Т О Г О  за  в е с ь  д е н ь : 1 3 8 0 5 0 ,5 0 2 9 ,8 1 1 9 4 ,6 2 1 1 5 2 ,5 7



Mi l IK) на «Л9»сму’л д р ^  2022г.

П р и е м  п и щ и ,  н а и м е н о в а н и е  б л ю д а

М а с с а  п о р ц и и П и щ е в ы е  в е щ е с т в а Э н е р г е т и ч е
ск ал

ц е н н о с т ь
(к к а л )

№  р ец .
Б Ж У

Н е д е л я  1 
Д е н ь  4

! З А В Т Р А К

К а ш  а  ж  и д  кая м  о л о ч: н ая п ш е ни чн |а  я 2 0 5 4 .4 0 4 .0 6 2 6 ,9 9 162 .00 182
Б а т о н  п ш е н и ч н ы й  с м а с л о м 35 2 ,1 4 6 ,6 0 12 ,7 9 1 1 9 ,0 0 1
Ч а й  с с а х а р о м 180 0 ,0 6 0 ,0 2 9 ,9 9 4 0 ,0 0 3 9 2

И т о г о : 4 2 0 6 ,6 1 0 ,6 8 4 9 ,7 7 3 2 1 ,0 0

В Т О Р О Й  З А В Т Р А К

К о м п о т  и з  с м е с и  с у х о ф р у к т о в 180 0 ,3 9 0.01 2 4 ,9 9 1 0 1 ,7 0 . 3 7 6

И т о г о : 180 0 ,3 9 0 ,01 2 4 ,9 9 1 0 1 ,7 0

О Б Е Д

О в о щ и  п о  с е з о н у 30 0 ,5 0 1.5 2 ,5 3 25 ,7 1 2 0
С у п  к а р т о ф е л ь н ы й  с б о б о в ы м и 180 8 ,85 ' 2 0 ,2 7 4 7 ,6 9 1 0 9 ,0 0 81
П т и ц а  т у ш е н н а я  в с о у с е  с о в о щ а м и 160 9 ,3 7 2 ,2 8 16 ,49 124 ,00 3 0 2
Х л е б  п ш е н и ч н ы й 3 0 3 .8 0 0 .4 0 2 4 ,6 0 1 17 .50
X л е б  р ж а н о - п  ш е  н ич н ы й 2 0 ..... ~ 3 ,0 8 0 ,5 6 1 5 ,08 8 0 ,4 0  '
К о м п о т  из с в е ж и х  п л о д о в 1 80 0 ,1 4 . 0 ,1 4  ' 2 1 ,2 0 8 7 ,8 4 3 7 2

И т о г о : 6 0 0 2 5 ,7 4 2 5 ,1 5 1 2 7 ,5 9 5 4 4 ,4 5

П О Л Д Н И К

Б у л о ч к а  «Веснуш ка .)) 70 5 ,4 6 4 ,2 9 3 7 ,7 1 2 1 1 ,4 0 4 7 3
К и с е л ь  в и та м  и н из и рб  ван  ны н  , : 180 0,51 0 ,0 5 2 3 ,0 0 9 1 ,0 0 3 9 3

............................. *...■1 "■ j1 'i" 1 jjj - - -,n BIIIIJI""jj
И т о г о : „ 2 5 0 5 ,9 7 4 ,3 4 60 ,7 1 3 0 2 ,4 0

И Т О Г О  за  в е с ь  д е н ь : 1450 3 8 ,7 0 4 0 ,1 8 2 6 3 ,0 6 1 2 6 9 ,5 5



П р и е м  п и щ и ,  н а и м е н о в а н и е  б л ю д а

М а с с а  п о р ц и и П и щ е в ы е  в е щ е с т в а Э н е р г е т и ч е
№>

р е ц .
Б Ж У с кая

ц е н н о с т ь
( к к а л )

Н е д е л я  1 
Д е н ь  5

З А В Т Р А К

С у п  м о л о ч н ы й  с м аю: |роннБШ 1И' и з д е л и я м и 180_ 5. / 5 5.2  1 18.83 145 .20 93
Б а т о н  п ш е н и ч н ы й  с с ы р о м  " ' 45 4 ,73 6 ,8 8 14,56 139 ,00 3
Ч а й  с с а х а р о м 180 0 ,0 6 0 ,0 2 9 ,9 9 4 0 ,0 0 3 9 2

И тог  о: 4 0 5 1 0 ,5 4 1 2 ,1 1 4 3 ,3 8 3 2 4 ,2 0

В Т О Р О Й  З А В Т Р А К

Ф р у к т ы  с в е ж и е 100 0 .4 0 ! 0 .4 0 9 .8 0 4 4 ,0 0 3 6 8

И т о г о : 100 0 ,4 0 0 ,4 0 9 ,8 0 4 4 ,0 0

О Б Е Д

О в о щ и  п о  с е з о н у 50 0 .4 2 1,82 JO О 2 8 .1 7 33
С у п  к а р т о ф е л ь н ы й 180 1.87 2 .2 6 13 ,30 8 1 .0 0 77
Р и с  о т в а р н о й 160 3 .1 6 4 .6 5 3 1 ,7 9 181 ,74 3 1 5
Р ы б а  т у ш е н н а я  с о в о щ а м и 80 7.93 4 ,5 5 2 ,2 0 8 1 .0 0 2 4 7
Х л е б  п ш е н и ч н ы й 3 0 3 ,8 0 0 .4 0 2 4 ,6 0 1 17.50
Х л е б  р ж а н  о - п ш е н и ч н ь i й 20 3 ,0 8 0 ,5 6 15,08 8 0 .4 0
К о м п о т  из см е с и  с у х о ф р у к т о в 180 ................ " 0 ,3 9 0,01 ’ 2 4 ,9 9 101 .70 3 7 6

И т о г о : 65~0 2 0 ,6 5 1 4 ,2 5 1 14 ,46 6 7 1 ,5 1

П О Л Д Н И К

К о н д и т е р с к о е  и з д е л и е 50 3,75. 4 .9 0 3 7 .2 0 1 8 3 ,5 0
К и с л о м о л о ч н ы й  п р о д у к т . ; 180 5.22 4 .5 0 7 .56 9 2 .0 0 4 0  1

И т о г о ;  , . 23 0 8 ,9 7 9 ,4 0 4 4 ,7 6 2 7 5 ,5 0

И Т О Г  О  зл в е с ь  д е н ь : 1 3 8 5 4 0 ,5 6  | 3 6 , 16 2 12 ,40 1315 ,21


