
П рием  п и щ и, н а и м е н о в а н и е  б л ю л а

М а с са
п о р ц и и

П и щ е в ы е  в е щ е с т в а Э н е р ге т и  че 
скал

ц е н н о с т ь
(ккал)

№  рец
Б Ж У

Н едел я 1
Д ен ь 1

З А В Т Р А К

М а к а р о н ы  о т в а р н ы е  с с ы р о м 145 8 .08 9 ,6 7 2 1 .9 5 2 1 0 .7 3 2 0 6

Батон  п ш е н и ч н ы й  с м а с л о м 35 2ТЬ4 6 ,6 0  ’ 12 .79 1 19,00 1

Чай с с а х а р о м  и л и м о н о м 180 0 ,1 2 0 ,0 2 10 ,20 4 1 ,0 0 393

И т о го : 360 11,24 16 ,29 4 4 ,9 4 3 7 0 ,7 3

В Т О Р О Й  З А В Т Р А К

Ф р у к т ы  с в е ж и е 100 0 ,4 0 0 .4 0 9 ,8 0 4 4 .0 0 36 8

И т о г о : 100 0 ,40 040 9 ,80 4 4 ,00

О Б Е Д

О во иди по с е з о н у 30 0 .33 0 .0 6 1.14 6 ,6 0 71

С уп  к а р т о ф е л ь н ы й • 180 1,87 2 .2 6 13.30 8 1 .0 0 77

К а ш а  пш ен и ч н а я  вязкая 130 3 ,4 7 3 ,6 8 2 1 ,2 8 13 2 ,08 3 1 4

П т и ц а  ту: ион  на и в со у се . 80 12,25 3 .3 8 2 ,93 90 .83 301

Х л е б  пш енйщ ты й 30 3 .8 0 0 .4 0 2 4 .6 0 1 17.50

- X  л е б [) ж а и о  - и и i е ни чн ып 20 3 .0 8 6 ,5 6 15.08 8 0 .4 0
К о м п о т  из с м е си  с у х о ф р у к т о в 180 0 .3 9 0.01 2 4 .9 9 10 1,70 ’ ”  37 6

И того.: 660 2 5 ,1 9 1 0 ,3 5 103 ,32 610 ,11

П О Л Д Н И К

П и р о ж к и  п е ч е н ы е 50 8,71 6 ,7 5 2 6 ,0 4 19 9 ,5 0 4 5 4
Ч ай  с са х а р ом 180 0 ,0 6 0 ,0 2 9 ,9 9 4 0 ,0 0 39 2

И т о го : 230 8 ,77 6 ,77 3 6 ,0 3 293 ,5 0

И Т О Г О  за в е с ь  д е н ь : 1340 45 ,6 0 33,81 194,09 1264,34



МЕНЮ на «ft\> &KrsLifajjt 2022г.

П р и ё м  пищ и. н аим ф чбванн б  б л )о д а

М а с с а  п о р ц и и П и щ е в ы е  в е щ е с т в а Э н е р ге т и  че 
ская

ц е н н о ст ь  
(к к ал )

№  р ец .

Б Ж ,  У

Н ед ел я  1
Д ен ь  2

З А В Т Р А К

К а ш а  ж идкая  м ол оч н а я  манная 205 3 .1 8 3 ,8 9 2 1 ,4 4 134.00 181

Б а тон  с м а сл о м 35 2 ,1 4 6 ,6 0 12,79 119.00 1
Чай с са х а р о м 180 .........." 0 ,0 6 0 .0 2 9 ,9 9 4 0 ,0 0 39 2

И т о го : 420 5 ,38 10,51 44 ,2 2 293 ,0 0

В Т О Р О Й  З А В Т Р А К

К о м п о т  из с м е си  с у х о ф р у к т о в 180 0 ,3 9 0,01 2 4 ,9 9 10 1 ,70 3 7 6

И того : 180 0 ,39 0,01 24 ,99 101,70

О Б Е Д

Б о р щ  с к а п у сто й  и  к ар тоф ел ем 180 1.45 3 .9 2 10 ,19 8 2 ,0 0 57

О в о щ и  по с е зо н у 30 0 ,3 0 0 ,03 0 ,5 8 3 ,6 0 71

К а р т о ф е л ь н о е  п ю р е 120 2 ,65 4 ,1 6 17,71 1 18,95 321

К отл еты  м я с н ы е  рубленн|ые с с о у с о м 65 12 ,44 9 .2 4 12,56 183.00 26 2

Х л е б  п ш ен и чн ы й Т 5 8 ~ ( Г л Г оТбб” 4 2 ,7 2

Х л е б  р ж а н о-п ш ен и ч н ы й : 20 3 .0 8 0 ,5 6 " 15,08 8 6710

К о м п о т  из св е ж и х  п л од ов ....180 0 ,1 4 '0 J 4 ... 2Л~20 8 7 ,8 4 3 7 2

И т о го : 625 2 1 ,6 4 18,25 8 6 ,98 598,51

П О Л Д Н И К

О м л е т  н атур ал ьн ы й 65 7 ,5 2 13 ,46 1,51 157,00 21 5

Х л е б  п ш ен и ч н ы й 20 1.58 0 .2 0 9 .6 6 4 2 .7 2

Ч ай  с  са х а р ом 180 о/об... 0 .0 2 9 ,9 9 40” 00 3 9 2  ~~~...

И того : 265 9 ,16 13,68 21 ,1 6 239 ,72

И Т О Г О  за весь д е н ь : 1490 3 6 ,5 7 4 2 ,4 5 177,35 1232 ,93



П р и ем  п ищ и, н а и м ен ов а н и е  б л ю д а

М а с с а  п о р ц и и П и щ е в ы е  в е щ е с т в а Э н е р ге т и ч е
ская

ц е н н о ст ь
(к к а л )

№  рец .
Б Ж У

Н едел я  1
Д ен ь 3 ; . •

З А В Т Р А К

К а ш а  ж идкая м ол оч н а я  р и со в а я 20 5 2 ,1 7 3 ,8 9 22 ,51 13 4 ,00 182
Б атон  п ш е н и ч н ы й  с  с ы р о м 35 2 ,1 4 6 ,6 0 1 2 ,7 9 1 1 9 ,0 0 1
К о ф е й н ы й  н а п и ток  с  м о л о к о м 180 0 ,0 6 0 ,0 2 9 ,9 9 4 0 ,0 0 39 2

И т о го : 420 4 ,37 10,51 4 5 ,2 9 293 ,0 0

В Т О Р О Й  З А В Т Р А К

Ф р у к ты  св е ж и е 100 0 ,4 0 0 .4 0 9 ,8 0 4 4 ,0 0 36 8

И то го : 100 0 ,40 0 ,40 9 ,80 4 4 ,0 0

о б е ;]

С у п  к а р то ф е л ь н ы й  с  м а к а р о н н ы м и  издел и ям и 180 6 ,6 9 3 .6 9 7 ,7 4 9 1 ,1 7 82
К а п уста  туш ен н ая 130 2 .6 8 4 .2 0 12.25 97 .6 3 3 3 6
К о т л е та  р убл ен н ая  из птицы 70 19,4 1 4 .5 4 1 5 ,7 0  ' 176,17 30 5
Х л е б  п ш ен и ч н ы й ” 1 6 3 .8 0 0 .4 0 2 4 ,6 0 1 1 7 ,5 0
Х л е б  р ж а н о -п ш е н и ч н ы й 2 0  ~ 3 ,0 8  ' 0 ,5 6 15 ,08 8 0 ,4 0
К о м п о т  из см е си  с у х о ф р у к т о в 180 0 ,3 9 0,01 2 4 ,9 9 101,70 3 7 6

И т о г о : 610 3 6 ,05 13,40 100 ,36 573 ,5 7

П О Л Д Н И К

В атр уш к а  с т в о р о г о м : , „ „ i 70  . 9 .62 5 .4 8 2 9 .1 8 2 0 2 .0 0 45 8
Ч ай  с са х а р ом 180 0 ,0 6 0 .0 2 9 .9 9 4 0 .0  б" 89 2

И т о г о : 250 9 ,68 5 ,50 3 9 ,1 7 2 4 2 ,0 0

И Т О Г О  за весь день,: 1380 5 0 ,50 2 9 ,81 1 94 ,62 1 152 ,57



М Е Н Ю н а «£0» P M sJifA  2022 г.

П р и ем  п и щ и , н а и м е н о в а н и е  б л ю д а

М а с са  п ор ц и и П и щ е в ы е  в е щ е ст в а Э н е р ге т и ч е
ская

ц е н н о ст ь
(ккал )

№  рец .
Б Ж . У

Н еделя 1 
Д ен ь 4

З А В Т Р А К

К а ш а ж идкая м ол оч н а я  п ш ен и чн а я 20 5 4 ,4 0 4 .0 6 2 6 .9 9 162.00 182
Б а тон  п ш е н и ч н ы й  с  м а сл о м 35 2 ,1 4 6 ,6 0 12,79 1 19,00 1
Ч ай  с  са х а р о м 180 0 ,0 6 0 ,0 2 9 ,9 9 4 0 ,0 0 39 2

И т о го : 420 6,6 10,68 4 9 ,7 7 3 2 1 ,0 0

В Т О Р О Й  З А В Т Р А К

К о м п о т  из с м е си  с у х о ф р у к т о в 180 0 ,3 9 0,01 2 4 ,9 9 101,70 37 6

И того : 180 0 ,39 0,01 2 4 ,9 9 101,70

О Б Е Д

О в о щ и  п о  с е з о н у 30 0 ,5 0 1,5 2 ,5 3 25 ,71 20
С у п  к а р тоф ел ь н ы й  с  б о б о в ы м и 180 8 ,85 2 0 ,2 7 4 7 ,6 9 10 9 ,00 81
П ти ц а  туш ен н ая  в с о у с е  с  о в о щ а м и 160 9 .3 7 2 .2 8 16 ,49 124 ,00 30 2
Х л е б  п ш ен и чн ы й 30 3 .8 0 0 .4 0 2 4 .6 0 1 17.50
Х л е б  р ж а н о-п ш  ен ич н ый 20 3 ,0 8  " 0 .5 6 15,08 8 0 ,4 0  '
К о м п о т  из св еж и х  п л о д о в 1 80 0 ,1 4 . 0 ,1 4 2 1 .2 0 8 7 ,8 4 37 2

И т о г о : 600 2 5 ,74 2 5 ,1 5 127,59 544 ,4 5

П О Л Д Н И К

Б у л о ч к а  «Веснуш ка>> 70 5 ,4 6 4 ,2 9 37 ,71 21 1,40 473
К нее ль витам  и н из п р о ванны  й,'. I 180 0,51 0 ,0 5 2 3 ,0 0 9 1 ,0 0 393

И т о г о : 25 0 5 ,9 7 4 ,34 60,71 3 0 2 ,4 0

И Т О Г О  за в е с ь  д е н ь : 1450 38 ,7 0 4 0 ,18 263 ,0 6 1269,55



П р и ем п и щ и , н ап м ем о в а н и е б а ю д  а

М а сса  п ор ц и и П и щ ев ы е  в е щ е ств а Э н е р ге т и ч е  
с кая

ц е н н о ст ь  
(ккал )

Ко
рец .

Б Ж У

Н едел я  1 
Д ен ь 5

З А В Т Р А К

С уп  м ол оч н ы м  с мДкфонн;шм|'и н адел ними 180 5.75 5.21 18.83 145.20 93
Б атон  п ш ен и ч н ы й  с  С ы ром 45 4,73 6 .8 8 14,56 13 9 ,00 3
Ч ай  с са ха р ом 180 0 ,0 6 0 ,0 2 9 ,9 9 4 0 ,0 0 39 2

И т о г о : 405 10,54 12,11 4 3 ,3 8 3 2 4 ,2 0

В Т О Р О Й  З А В Т Р А К

Ф р у  кт ы св е ж  не 100 0 .4 0 ! 0 .4 0 9 .8 0 4 4 .0 0 36 8

И т о г о : 100 0 ,40 0 ,40 9 ,80 4 4 ,00

О Б Е Д

О в о щ и  п о  с е з о н у 50 0 .42 1.82 2 ,5 0 28.4 7 33
С у п  к ар тоф ел ьн ы й 180 1.87 2 .2 6 13,30 8 1 .0 0 77
Р и с  о тв а р н о й 160 3 ,1 6 4 .6 5 3 1 ,7 9 18 1 .74 315
Р ы ба  туш ен н ая  с о в о щ а м и 80 7.93 4 .5 5 2 ,2 0 8 1 ,0 0 24 7
Х л е б  п ш ен и чн ы й 30 3 80 0 .4 0 2 4 ,6 0 1 17.50
X  л еб  ржам о - п ш е н и ч н ь i и 20™ 3 ,0 8  ’ 0 .5 6 1 5 ,08 8 0 .4 0
К о м п о т  из см е си  с у х о ф р у к т о в 1 80 " 0 Д 9 о.о 1... 2 4 ,9 9 101,70 3 7 6

И т о г о : 650 2 0 ,65 14,25 1 14,46 671 ,51

П О Л Д Н И К

К о н д и т е р ск о е  издел ие. 50 3 ,75 4 .9 0 3 7 .2 0 1 8 3 ,50
К и сл о м о л о ч н ы й  и р о д у к г  ; 180 5.22 4 .5 0 7 .56 9 2 .0 0 401

И т о г о : 230 8 .9 7 9 ,40 44 ,7 6 2 75 ,50

И Т О  Г 0  за в е с ь  д е н  ь : 1385 4 0 ,5 6  | 3 6 ,1 6 212 ,4 0 1315,21


