
М Ы  IK) па «ЗУ» с?1о7лор%> 2022г.

П ри ем  п и щ и , н а и м е н о в ан и е  б л ю д а М асса
п орц и и

П и щ евы е  в ещ ес тва Э н ер гети ч е

№  рец.
Б Ж У скал

ц енность 
(ккал )

Н еделя  2
Д ен ь  1

З А В Т Р А К
К а ш а  ж идкая  м олочная  м ан н ая 205 3.18 3 .89 21 .44 134.00 181
Б ато н  п ш ен и ч н ы й  с м асл о м 35 2,14 6 ,60 12.79 119.00 1
Ч ай  с сахаром 180 0.06 0.02 9 .99 4 0 .00 392

И т о го : 420 5,38 10,51 44 ,22 293,00

В Т О Р О Й  ЗЛ В  Г Р Л К

С ок  ф р у кто вы й  или  овощ н ой 180 0.90 0.00 18.18 76,76 399
И т о го : 180 0,90 0,00 18,18 76,00

О Б Е Д

С уп  с ры бны м и конШ рвам'и Г! \ i ! 180 6,86 6.72 1 1.45 133.80 87
М ак ар о н н ы е  издели я  !:отварные < 130 4.78 3.91 22.91 145.99 317
П ти ц а  т у ш ен н ая  в соусе 80 12.25 3.38 2.93 90.83 301
О в о щ и  по сезон у 30 0.23 1.83 0.71 2 0 .19 13
Х леб  пш ен и чн ы й 30 3.80 0.40 24 .60 1 17,50
Х леб  р ж ан о -п ш ен и ч н ы й 20 3,08 0.56 15,08 80.40
К о м п о т  из свеж и х  плодов 180 0,14 0.14 2 1 ,2 0 87,84 372

И т о г о : 650 31 ,14 16,94 9 8 ,88 6 76 ,55

П О Л Д Н И К

С ы р н и к и  из тво р о га 65 9.70 7.71 6 .86 135.98 231
Ч ай с сахаром  и л и м он ом 180 0.12 0.02 10.20 41 .00 393

И т о го : 245 9,82 7,73 17,06 176,98

И Т О Г О  за в ес ь  д е н ь : 1495 47,24 3 5 ,18 178,34 1222,53



МИН10  на «<2з» QtTJ^fpSf 2022г.

П ри ем  п и щ и , н аи м ен о в ан и е  бл ю д а
М асса
порц ии

П и щ ев ы е  в ещ ества Э н ер гетп ч еск  
ая цен н ость  

(ккал )
№  рем.Б Ж V

Н еделя 2
Д ен ь  2

З А В Т Р А К

М ак ар о н ы  о тварн ы е с сы ром 145 8,98 9,67 21 .95 210 .73 206
Б атон  п ш ен и чн ы й  с м аслом 35 2.14 6.60 12.79 119.00 1

Чай с сахаром I S O 0.06 0.02 9.99 4 0 .00 392

И то го : 360 11,18 16,29 44 ,73 369 ,73

В Т О Р О Й  З А В Т Р А К

Ф рукты  свеж и е 100 0.40 0 .40 9.80 44 ,00 368

И т о го : 100 0,40 0,40 9,80 44,00

О Б Е Д

С уп  кар то ф ел ьн ы й  с крупой , I S O S.64 6,95 1 1.42 124.88 80
Р агу  из овощ ей 11.16 3 .90 9.04 I 16.00 344
П ти ц а  отварная 50 13.56 10.20 0.00 146.00 300
К о м п о т  из см еси  с у х о ф р у к то в I S O 0 ,39 0.01 24 ,99 101.70 376
Х л еб  п ш ен и чн ы й 20 1.58 0.20 9.66 42 ,72
Х л еб  р ж ан о -п ш ен и ч н ы й 20

j

u> о 00 0 ,56 15,08 80 ,40

И то го : 580 38,41 21 ,82 70,19 611 ,70

П О Л Д Н И К
О м лет с м о р к о в ью 65 6.22 1 1.57 2.97 141.00 217
Х л еб  пш ен ичн ы й 20 1.58 0.20 9 .66 42 .72
Ч ай с сахаром I S O 0 .06 0.02 9.99 4 0 .00 392

И то го : 265 7,86 1 1,79 22 ,62 223 ,72

И Т О Г О  за в е с ь  д е н ь : 1305 57 ,85 50,30 147,34 1249,15



М Ы  !К) на «$£» 2022г.

П рием  п и щ и , н аи м ен о ван и е  бл ю д а
М асса

гторции

П и щ ев ы е  в ещ ес т ва Э н ер гети ч е  
с кая

ц енность
(ккал)

№  реи.
Б Ж У

Н еделя  2 
Д ен ь 3

З А В Т Р А К

К а ш а  ж и д кая  м олочн ая  п ш ен н ая 205 4 .59 4 ,9 0 26 ,32 168,00 182
Б ато н  п ш ен и ч н ы й  с м аслом 35 2.14 6 ,6 0 12.79 1 19.00 1
К ак ао  с м олоком 180 3 ,67 3.19 1 5.82 107.00 397

И т о го : 420 10,40 14,69 54.93 3 94 ,00

В Т О Р О Й  З А В Т Р А К

К ом п от  из см еси  су х о ф р у к то в 180 0.39 0.01 1 24 .99 101,70 376
И т о го : 180 0 ,3 9  0,01 24,99 101,70

______________________ .11. ____  _  . .  ... о б е д  __ _
С уп из овощ ей ISO 7.13 5.65 13.30 132.67 99
К о тлета  ры бная л ю б и тельская 65

зо ...
8.25 2.69 6.68 84 .00 256

О вощ и  по сезону 0 .37 0.02 3.48 15.69 41
П ю р е кар то ф ел ьн о е 120 2.65 4 .16 17.71 1 1 8.95 321
Х л еб  п ш ен и ч н ы й 30 3.80 0 .40 24 .60 1 1 7,50
Х л еб  р ж ан о -п ш ен и ч н ы й 20 3,08 0.56 15.08 80.40
К о м п о т  из свеж их плодов 180 0,14 0,14 21 ,20 87.84 372

И т о го : 625 25,42 13,62 102,05 6 37 ,05

П О Д Д И И К

О л ад ьи  с творогом 1 20 9.65 1 1.24 47.13 328.61 452
Ч ай  с сахаром  и лим оном 180 0.12 0.02 10.20 4 1 .00 393

И т о го : 300 9 ,77 1 1,26 57 ,33 369,61

И Т О Г О  за в ес ь  д е н ь : 1525 45 ,98 3 9 ,58 239 ,30 1502,36



VI! I ПО на «Х-'t» QidrjL&pSi 2022г.

П р и ем  пи щ и , н а и м е н о в ан и е  б!л ю д а
М асса
п орц и и

П и щ евы е в ещ ества Э н е р ге ти к е
с кая

ц ен н о сть  . 
(ккал)

№  рец.
Б Ж у

Н еделя  2 
Д ен ь 4

5Д В Г Р А К '

С уп  м о л о ч н ы й  с м ак ар о н н ы м и  издели ям и 180 5.75 5.21 18.83 145.20 93
Б ато н  п ш ен и ч н ы й  с сы ром 45 4,73 6,88 14,56 139.00 3

Ч ай  с сахаром 180 0 .06 0.02 9 ,99 4 0 ,00 392

И т о го : 405 10,54 17,38 4 3 ,38 3 24 ,20

В Т О Р О \  1 Л В Г Р А К

С ок  ф руктовы й  или овощ ном 180 0 .90  0 .00  18.18 76 .76 399

И то го : 180 0 ,90  1 0 ,0 0  18,18 76,00

О Б Е Д

Б о р щ  с к а р т о ф е л е м , . i , 180 1,63 4 ,00 11.28 87 ,80 58
О во щ и  по сезо н у  !! 30 0.33 0.06 ■ 1.14 6 .60 71
К а ш а  греч невая  р а с с ы п ч а т а я ? 130

80
7.45 5.28 33 .48 21 1.25 313

П ти ц а  т у ш ен н ая  в соусе 12.25 3.38 2.93 90.83 301
К о м п о т  и з см еси  су х о ф р у к то в 180 0.39 0,01 2 4 .99 101.70 376
Х л еб  пш ен и чн ы й 30 3.80 0.40 24 ,60 1 17,50
Х л еб  р ж ан о -п ш ен и ч н ы й 20 3,08 0,56 15,08 80 ,40

И т о г о : 650 28,93 13,69 113,50 696 ,08

П О Л Д Н И К

Б улочка  «В есн уш ка» 70 5.46 4 ,29 37.71 21 1.40 473
Ч ай с сахаром 180 0.06 0.02 9 .99 4 0 .00 392

И то го : 250 5,52 4.31 47 ,70 251,40

И Т О Г О  за в е с ь  д е н ь : 1485 45 ,89 3 5 ,38 222 ,76 1347,68



M i l  ПО на «£$» picTs-Sр^1 -022г.

П р и ем  пи щ и , н аи м ен о в ан и е  б л ю д а
М асса

п орц ии

П и щ евы е вещ ества Э н ер гети ч е  
с кая

ц ен н о сть
(ккал)

№  рец.

Б Ж У

Н еделя 2 
Д ен ь 5

З А В Т Р А К

К а ш а  ж и дкая  м олочн ая  с хло п ьям и  
овсян ы м и

203 3.79 5.48 19.03 141.00 185

Б ато н  п ш ен и ч н ы й  с м асл о м 35 2,14 6 .60 12.79 119.00 1

Ч ай  с сахаром 180 0.06 0.02 9,99 40 .00 392

И то го : 420 5,99 12,10 41,81 3 00 ,00

В Т О Р О Й  З А В Т Р А К

Ф рукты  свеж и е 100 0,40 0 .40 9 ,80 44 .00 368

И т о го : ■ 100 0,40 0,40 9,80 44 ,00

_U ____  ! м: О Б Е Д
О вощ и по  сезо н у  ,! 30 0.42 1.82 2.50 28 .17 33
С уп к ар то ф ел ьн ы й 'о  б о б о п й м п ' 180 8.85 20 .27 4 7 .69 109.00 81
П ю р е кар то ф ел ьн о е 20

8 0 ....
2.65 4 .16 17.71 1 18,95 321

Р ы б а  т у ш ен н ая  с овощ ам и 7,93 4.55 2,20 81,00 247
Х л еб  п ш ен и ч н ы й 30 3.80 0 .40 2 4 .60 117,50
Х леб  р ж ан о -п ш ен и ч н ы й 20

С
О

о! Г*", 0 ,56 15,08 80,40
К о м п о т  из свеж их плодов 180 0,14 0 .14 2 1 ,20 87,84 372

И то го : 640 26 ,87 3 1 ,9 0 130,98 6 22 ,86

П О Л Д Н И К

К о н д и тер ско е  издели е 50 3.75 4 .90 37 .20 183.50
Ч ас  с сахаром  и ли м он ом 180 0.12 0.02 10.20 41 ,00 393

И то го : 230 3 ,87 4,92 47 ,40 2 24 ,50

И Т О Г О  за  в е с ь  д е н ь : 1390 37 ,13 49 ,32 2 29 ,99 1191,36

|
i


