
П р и е м  п и щ и ,-н а и м е н о в а н и е  б л ю д а

М а с с а  
п о р  ц:и и

П и щ е в ы е  в ещ ее г за Э н е р г е т и ч е  
с к а  я

ц е н н о с т ь
(к к а л )

№  р е ц

Б Ж у

Н е д е л я  1
Д е н ь  1

З А В Т Р А К

М а к а р о н ы  о т в а р н ы е  с с ы р о м 1.45 8 .9 8 9 .6 7 2 1 .9 5 2 1 0 .7 3 2 0 6

Б а т о н  п ш е н и ч н ы й  с м а с л о м 3 5 2 ,1 4 6 .6 0 12 .79 1 19 ,00 1

Ч ай  с с а х а р о м  и л и м о н о м 180 0 ,1 2 0 ,0 2 1 0 ,2 0 4 1 ,0 0 3 93

И т о г о : 3 6 0 1 1 ,2 4 1 6 ,2 9 4 4 ,9 4 3 7 0 ,7 3

В Т О Р О Й  З А В Т Р А К

Ф р у к т ы  с в е ж и е 100 0 ,4 0 0 ,4 0 9 .8 0 4 4 .0 0 3 6 8

И т о г о : 100 0 ,4 0 0 4 0 9 ,8 0 4 4 ,0 0

О Б Е Д

О в о щ и  п о  с е з о н у 3 0 0 .3 3 0 .0 6 1.14 6 ,6 0 71

С у п  к а р т о ф е л ь н ы й ■ 180 1,87 2 ,2 6 1 3 ,3 0 8 1 ,0 0 77

К а ш а  п ш ен и ч н ая : в я з к а я 130 3 ,4 7 3 ,6 8 2 1 ,2 8 132 ,08 3 1 4

П т и ц а  т у ш е н н а я  в 'с о у с а  i 80 12,25 3 ,3 8 2 ,9 3 9 0 ,8 3 301

Х л е б  т н е н р у в ы й  ; . 30 3 ,8 0 0 .4 0 2 4 ,6 0 1 17 .50

Х л е б  р ж а н о -п ш е н и ч н ы й 20 3 .0 8 0 .5 6 15.08 8 0 .4 0

К о м п о т  и з с м е с и  с у х о ф р у к т о в ISO 0 .3 9 0,01 2 4 .9 9 101 ,70 3 7 6

И т о г о : 6 6 0 2 5 ,1 9 10 ,35 1 0 3 ,3 2 6 1 0 ,1 1

П О Л Д Н И К

П и р о ж к и  п е ч е н ы е 50 8 ,71 6 ,7 5 2 6 ,0 4 1 9 9 ,5 0 4 5 4

Ч а й  с  с а х а р о м 180 0 ,0 6 0 ,0 2 9 ,9 9 4 0 ,0 0 3 9 2

И т о г о : 230- 8 ,7 7 6 ,7 7 3 6 ,0 3 2 9 3 ,5 0

И Т О Г О  за в е с ь  д е н ь : 1340 4 5 ,6 0 33 ,81 1 9 4 ,0 9 1 2 6 4 ,3 4



П р и е м  п и щ и ,  н а п м :iaо н а : m e а а '  вл

М а с с а  п о р ц и и Г

Б

и щ е в ы е  в е т е с т е  

Ж

а

у"

Э н е р г е т п ч е
ск ал

ц е н н о с т ь
(к к а л )

№  реп .

Н е д е л я  1 
Д е н ь  2

З А В Т Р А К

К а ш а  ж и д к а я  м о л о ч н а я  м а н н а я 205 3 .18 3 .8 9 2 1 .4 4 134.00 181

Б а т о н  с м а с л о м 35 2 .1 4 6 .6 0 12.79 1 19.00 1
Ч а й  с с а х а р о м 1 80 0 .0 6 0 .02 9 ,9 9 4 0 .0 0 39 2

И т о г о : 4 2 0 5 ,3 8 10 ,51 4 4 ,2 2 2 9 3 ,0 0

В Т О Р О Й  З А В Т Р А К

К о м п о т  из с м е с и  с у х о ф р у к т о в 180 0 .3 9 0.01 2 4 .9 9 101.70 3 7 6

И т о г о : ..............180______ 0 ,3 9 0,01 2 4 ,9 9 1 01 ,70

О Б Е Д

Б о р щ  с к а п у с т о й  и к а р т о ф е л е м 180 1.45 3 .9 2 10,19 8 2 .0 0 57

О в о щ и  по се з о н у 30 0 .3 0 0 .03 0 .5 8 3 .6 0 71

К а р т о ф е л ь н о е  п ю р е 120 2 .65 4 4  6 17.71 1 18.95 321

К о т л е т ы  м я с н ы е  ру о л е п н ы е  с с о у с о м 65 12.44 9 .2 4 12.56 183 .00 2 6 2

Х л е б  п ш е н и ч н ы й 20 1.58 0 .2 0 0 ,6 6 7 °

Х л е б  р ж а н о - п ш е н и ч н ы и 20 5 .0 8 0 .5 6 15.08 8 0 .4 0

К о м п о т  из  с в е ж и х  п л о д о в ISO 0 .1 4 0 .1 4 2 1 .2 0 8 7 .8 4 3 7 2

И т о г о : 6 2 5 2 1 ,6 4 1 8 ,2 5 8 6 ,9 8 5 9 8 ,5 1

П О Л Д Н И К

О м л е т  н а т у р а л ь н ы й 65 7.52 13 .46 1,51 157.00 2 1 5

Х л е б  п ш е н и ч н ы й 20 1.58 0 .2 0 9 .6 6 4 2 .7 2

Ч а й  с с а х а р о м 180 0 .0 6 0 .02 9 .9 9 4 0 .0 0 3 9 2

И т о г о : 26 5 9 ,1 6 1 3 ,6 8 2 1 ,1 6 2 3 9 ,7 2

И Т О Г О  за  в е с ь  д е н ь : 1490 3 6 ,5 7 4 2 ,4 5 1 7 7 ,3 5 1 2 3 2 ,9 3



П р и е м  п и щ и , н а и м е н о в а н и е  б л ю д а

М а с с а  п о р ц и и П и щ е в ы е  в е щ е с т в а Э н е р г е т и ч е №  реи .
Б Ж У с к а я

ц е н н о с т ь  
(к к а л )

Н е д е л я  1
Д е н ь  3

З А В Т Р А К

К а ш а  ж и д к а я  м о л о ч н а я  р и с о в а я 20 5 2 .1 7 3 ,8 9 2 2 ,5  1 1 3 4 .0 0 182
Б а т о н  п ш е н и ч н ы й  с с ы р о м 35 2 ,1 4 6 .6 0 12 .79 119.00 1
К о ф е й н ы й  н а п и т о к  с м о л о к о м 180 0 .0 6 0 .0 2 9 .9 9 4 0 .0 0 3 92

И т о г о : 4 2 0 4 ,3 7 10,51 4 5 ,2 9 2 9 3 ,0 0

В Т О Р О Й  З А В Т Р А К

Ф р у к т ы  с в е ж и е 100 0 .4 0 0 .4 0 9 .8 0 4 4 .0 0 36 8

И т о г о : 100 0 ,4 0 0 ,4 0 9 ,8 0 4 4 ,0 0

О Б Е Д

С у п  к а р т о ф е л ь н ы й  с м а к а р о н н ы м и  и з д е л и я м и 180 6 .6 0 3 .6 9 7 .7 4 9 1 .1 7 82
К а п у с т а  т у ш е н н а я 130 2 .6 8 4 .2 0 12 ,25 9 7 ,6 3 3 3 6
К о т л е т а  р у б л е н н а я  п з  п т и ц ы 70 1 9 .4  1 4 .5 4 15.70 176.17 30 5
Х л е б  п ш е н и ч н ы й 30 3 .8 0 0 ,1 0 2 4 .6 0 1 17,50
Х л е б  р ж а н о м  I ш е н i :ч н ы i 1 20 3 .08 0 ,5 6 15.08 8 0 .4 0
К о м п о т  из с м е с и  су х о ф р х  к т о в 180 0 .3 9 0.01 2 4 .9 9 101.70 3 7 6

И о о 6 ) 0 3 6 ,0 5 13 ,40 1 0 0 ,3 6 5 7 3 ,5 7

П О Л Д Н И К

В а т р у ш к а  с т в о р о г о м : 70 9 .62 5 .48 2 9 .1 8 2 0 2 .0 0 4 5 8
Ч ап  с с а х а р о м 180 О.Ои 0 . 0 2 9 . 0 0 4 0 .0 0 3 9 2

И т о г о : 2 SO 9 ,6 8 5 ,5 0 3 9 ,1 7 2 4 2 ,0 0

И Т О Г О  з а  в е с ь  д е н ь : 1 3 8 0 5 0 ,5 0 29 ,81 1 9 4 ,6 2 1 1 5 2 ,5 7



П р и е м  п и щ и , н а и м е н о в а н и е  б л ю д а

М а с с а  п о р ц и и П и щ е в ы е  в е щ е с т в а Э н е р г е т и ч е
с к а я

ц е н н о с т ь
(к к а л )

№  рец .
Б Ж У

Н е д е л я  1 
Д е н ь  4

З А В Т Р А К

К а ш а  ж и д к а я  м о л о ч н а я  п ш е н и ч н а я 20 5  ' 4 ,4 0 4 .0 6 2 6 ,9 9 1 62 .00 182
Б а т о н  п ш е н и ч н ы й  с  м асл о м . 35 2 ,1 4 6 ,6 0 12 ,79 1 1 9 ,0 0 1
Ч а й  с  с а х а £ о м ^ 180 0 ,0 6 0 ,0 2 9 ,9 9 4 0 ,0 0 3 9 2

И т о г о : 4 2 0 6 ,6 1 0 ,6 8 4 9 ,7 7 3 2 1 ,0 0

В Т О Р О Й  З А В Т Р А К

К о м п о т  и з  с м е с и  с у х о ф р у к  тов |  180 0 .3 9 0.01 2 4 .9 9 1 0 1 .7 0 3 7 6

И т о г о : 180 0 ,3 9 0,01 2 4 ,9 9 1 0 1 ,7 0

О Б Е Д

О в о щ и  п о  с е з о н у 3 0 0 ,5 0 1,5 2 .5 3 25 ,71 20
С у п  к а р т о ф е л ь н ы й  с  б о б о в ы м и 180 8 ,8 5 2 0 .2 7 4 7 ,6 9 1 0 9 ,0 0 81
П т и ц а  т у ш е н н а я  в с о у с е  с о в о щ а м и 160 9 ,3 7 2 .2 8 16 ,49 1 2 4 ,0 0 3 0 2
Х л е б  п ш е н и ч н ы й 30 3 ,8 0 0 .4 0 2 4 .6 0 1 17 .50
Х л е б  р ж а н о -п ш е н и ч н ы й 20 3 ,0 8 0 .5 6 15 .08 8 0 .4 0
К о м п о т  из с в е ж и х  п л о д о в 180 0 .1 4 0 .1 4 2 1 .2 0 8 7 .8 4 3 7 2

И т о г о : 6 0 0 2 5 ,7 4 2 5 ,1 5 1 2 7 ,5 9 5 4 4 ,4 5

П О Л Д Н И К

Б у л о ч к а  « В е с н у ш к а » 70 5 ,4 6 4 ,2 9 37 .71 21 1,40 47 3
К и с е л ь  в и т а м м н н з н р о в а н н ь п т  [ 180 0,51 0 .0 5 2 3 ,0 0 9 1 ,0 0 39 3

И т о г о ;  " 2 5 0 5 ,9 7 4 ,3 4 60 ,71 3 0 2 ,4 0

И Т О Г О  за  в е с ь  д е н ь : 14:30 3 8 ,7 0 4 0 ,1 8 2 6 3 ,0 6 1 2 6 9 ,5 5



П р и е м  п и щ и ,  н а и м е н о в а н и е  б л ю д а

М а с с а  п о р ц и и П и щ е в ы е  в е щ е с т в а Э н е р г е т и к е
№

р е ц .
Б Ж У ск ая

ц е н н о с т ь
(к к а л )

Н е д е л я  I 
Д е н ь  5

З А В Т Р А К

С у п  м о л о ч н ы й  с м а к ф о н н ы м и ч  и з д е л и я м и 180 5 .75 5.21 18.S3 145 .20 93

Б а т о н  п ш е н и ч н ы й  о  с ы р о м 45 4 ,73 6 .8 8 14.56 1 3 9 ,0 0 3

Ч а й  с с а х а р о м 180 0 .0 6 0 .02 9 ,9 9 4 0 .0 0 3 92

И т о г о : 4 0 5 10 ,54 12,11 4 3 ,3 8 3 2 4 ,2 0

В Т О Р О Й  З А В Т Р А К

Ф р у к т ы  с в е ж и е 100 0 .4 0 0 .4 0 9 .8 0 4 4 .0 0 3 6 8

И т о г о : 100 0 ,4 0 0 ,4 0 9 ,8 0 4 4 ,0 0

О Б Е Д

О в о щ и  п о  с е з о н у 50 0 .42 1.82 2 .5 0 2 8 .1 7 33
С у п  к а р т о ф е л ь н ы й 180 1.87 2 .2 6 13.30 8 1 .0 0 77

Р и с  о т в а р н о й 160 3 .1 6 4 .6 5 3 1,79 181 .74 3 1 5
Р ы б а  т у ш е н н а я  с о в о щ а м и 8 0 7 .93 4 .55 2 .20 8 1 .0 0 2 4 7

Х л е б  п ш е н и ч н ы й 80 3 .8 0 0 .4 0 2 4 .6 0 1 1 7 .50
Х л е б  р ж а н о - п ш е н и ч н ы й 80 8 .08 0 .5 6 15.08 8 0 .4 0

К о м п о т  из с м е с и  с у х о ф р )  к то  в 180 0 ,8 9 0.01 2 4 ,9 9 101.70 3 7 6

И т о г о : 6 5 0 2 0 ,6 5 14 ,25 1 1 4 ,4 6 6 7 1 ,5 1

П О Л Д Н И К

К о  ид: [ т е р с к о е  i гздел не 50 3 ,75 4 .9 0 3 7 .2 0 183 .50

К и с л о м о л о ч н ы й  п р о д \  X I 180 5 .22 4 .5 0 7 .56 9 2 .0 0 401

И т о г о :  С 2.50 8 ,9 7 9 .4 0 4 4 ,7 6 2 7 5 ,5 0

И Т О Г О  за  в е с ь  д е н ь : 1385 4 0 ,5 6 3 6 ,1 6 2 1 2 ,4 0 1315,21


