
М1 ■; 1 ПО на «/4» b t £ z 6 p $ s _  2022г.

Прием п и щ и , наименование блюда Масса
порции

Пищевые в е щ е с т в а Э н е р г е т и ч е
ская
ц е н н о с т ь  
(ккал)

№ рец.Б Ж У

Неделя 2 
День 1

ЗАВТРАК
Каша жидкая молочная манная 205 3.18 3.89 21.44 134.00 181
Батон пшеничный с маслом 35 2,14 6,60 12.79 119.00 1
Чай с сахаром 180 0.06 0,02 9.99 40.00 392

Итого: 420 5,38 10,51 44,22 293,00
ВТОРОЙ ЗАВТРАК

Сок ф р у к т о в ы й  ИЛИ ОВОЩНОЙ 180 0.90 0.00 18.18 76,76 399
Итого: 180 0,90 0,00 18,18 76,00

ОБЕД
Суп с рыбными конр̂ рваШ " ' 1 1 180 6.86 6.72 11.45 133,80 87
Макаронные изделия 1отварные 130 4.78 3.91 22.91 145.99 317
Птица тушенная в соусе 80 12.25 3.38 2.93 90.83 301
Овощи по сезону 30 0.23 1.83 0.71 20.19 13
Хлеб пшеничный 30 3.80 0.40 24.60 1 17.50
Хлеб ржано-пшеничный 20 3,08 0.56 15,08 80,40
Компот из свежих плодов 180 0,14 0,14 21,20 87,84 372

Итого: 650 31,14 16,94 98,88 676,55
ПОЛДНИК

Сырники из творога 65 9.70 7.71 6 . 8 6 135.98 231
Чай с сахаром и лимоном 180 O.I2 0.02 10.20 41.00 393

Итого: 245 9,82 7,73 17,06 176,98
ИТОГО за весь день: 1495 47,24 35,18 178,34 1222,53



МЕН Ю на «fs»  ’-<С*%5рЗ[ 2022г.

, Прием пищи, наименование блюда
М а с с а

п о р ц и и
Пищевые вещества Энергетическ 

ая ценность 
(ккал)

№ рец.Б Ж У

Неделя 2 
День 2

ЗАВТРАК
Макароны отварные с с ы р о м 145 8,98 9.67 21.95 210.73 206
Батон пшеничный с м а с л о м ■ 35 2.14 6.60 12,79 1 19.00 1

Чай с сахаром 180 0.06 0.02 9.99 40.00 392
Итого: 360 11,18 16,29 44,73 369,73

ВТОРОЙ SABTPAK
Фрукты свежие 100 0.40 0.40 9.80 44.00 368

Итого: 100 0,40 0,40 9,80 44,00
; ОБЕД

Суп картофельный о  к;рупои „ 1 80 8.64 6.95 1 1.42 124.88 80
Рагу из овощей 130 11.16 3.90 9.04 1 16.00 344
Птица отварная 50 13,56 10,20 0.00 146.00 300
Компот из смеси с у х о ф р у к т о в 180 0.39 0.01 24.99 101.70 376
Хлеб пшеничный 20 1,58 0,20 9,66 42,72
Хлеб ржано-пшеничный 20 СООГО 0,56 15,08 80,40

Итого: 580 38,41 21,82 70,19 611,70
ПОЛДНИК

Омлет с морковью 65 6.22 1 1.57 2.97 141.00 217
Хлеб пшеничный 20 1.58 0.20 9 .6 6 42.72
Чай с сахаром 1 80 0.06 0.02 9.99 40.00 392

Итого: 2 6 5 7,86 1 1,79 22,62 223,72
ИТОГО за весь день: 1305 57,85 50,30 147,34 1249,15



Ml'I IK) на «У6 » J£G Jii& 'p 9 i 2022г.

Прием пиши, наименование блюда Масса 
порции

Пищевые вещества Энергетиче 
с кая

ценность 
(ккал)

№ рец.Б Ж У

Неделя 2 
День 3

ЗАВТРАК
Каша жидкая молочная пшенная 205 4.59 4.90 26.32 168,00 182
Батон пшеничный с маслом 35 2.14 6,60 12.79 119.00 1
Какао с молоком ISO 3,67 3.19 15.82 107.00 397

Итого: -120 10,40 14,69 54.93 394,00
ВТОРОЙ ЗАВТРАК

Компот из смеси сухофруктов ISO 0,39 0.01 24.99 101,70 376
Итого: ISO 0,39 0.01 24,99 101,70

I ... Ш ,■:!; j 1 обкд
Суп из овошей ISO 7.13 5.65 13.30 132.67 99
Котлета рыбная любительская 65 8.25 2.69 6.68 8-1.00 256
Овощи по сезону 30 0.37 0.02 3.48 1 5.69 41
Пюре картофельное 120 2.65 4.16 17,71 118,95 321
Хлеб пшеничный 30 3.80 0.40 24.60 11 7,50
Хлеб ржано-гшеничный 20 3,08 0,56 15,08 80.40
Компот из свежих плодов 180 0,14 0,14 21.20 87,84 372

Итого: 625 25,42 13,62 102,05 637,05
ПОЛДНИК

Оладьи с творогом 120 9.65 1 1.2 1 47.13 328.61 452
Чай с сахаром и лимоном ISO 0.12 0.02 10.20 41,00 393

Итого: 300 9,77 1 1,26 57,33 369,61
ИТОГО за весь день: 1525 45,98 39,58 239,30 1502,36



Mi I IK) на «/?» U&ui6ps>i 20221 .

Прием пищи, наименование бФюда Масса
порции

Пищевые вещества Энергетмче 
с кая

ценность . 
(ккал)

№ рец.Б Ж У

Неделя 2 
День 4

5ABTPAK
Суп молочный с макаронными изделиями 180 5.75 5.21 1 8.83 145.20 93
Батон пшеничный с сыром 45 4,73 6.88 14,56 139,00 оJ
Чай с сахаром 180 0.06 0.02 9,99 40,00 392

Итого: 405 10,54 17,38 43,38 324,20
ВТОРОЙ ЗАВТРАК

Сок фруктовый и л и  О В О Щ Н О Й ! 180 0.00 ! 0.00 18.18 76.76 399
Итого: 180 0,90 0,00 18,18 76,00

ОБЕД
Борщ с картофелем , 1 1 180 1.63 4.00 1 1,28 87,80 58
Овощи по сезону ф| . . С £ • I 30 0.33 0.06 1.14 6.60 71
Каша гречневая рассыпчатая 130 7.45 5.28 33.48 2 1 1.25 3 13
Птица тушенная в соусе 80 12.25 3.38 2.93 90.83 301
Компот из смеси сухофруктов 180 0.39 0.01 24.99 101.70 376
Хлеб пшеничный 30 3.80 0.40 24,60 1 17,50
Хлеб ржано-пшеничный 20 3,08 0,56 15,08 80.40

Итого: 650 28,93 13,69 113,50 696,08
по лд ник

Булочка «Веснушка» 70 5.46 4.29 37.71 21 1.40 473
Чай с сахаром 180 0.06 0.02 9.99 40.00 392

Итого: 250 5,52 4.31 47,70 251,40
ИТОГО за весь день: 1485 45,89 35,38 222,76 1347,68



Mi l ПО на «/<f» t*£LsL&р > \ 2022г.
I ' .1

Прием пиши, наименование блюда Масса
порции

1 Лицевые вещества Энергетиче 
с кая

ценность
(ккал)

№ рец.

Б Ж У
Неделя 2
День 5

ЗАВТРАК
Каша жидкая молочная с  х л о п ь я м и 205 3.79 5.48 19.03 141.00 185
ОВСЯНЫМИ

Батон пшеничный с маслом 35 2.14 6.60 12.79 1 19.00 1
Чай с сахаром 180 0.06 0.02 9.99 40.00 392

Итого: 420 5,99 12,10 41,81 300,00
ВТОРОЙ ЗАВТРАК

Фрукты свежие 100 0,40 0.40 9.80 44.00 368
Итого: ■ 100 0,40 0,40 9,80 44,00
■U__________  _____  ОБЕД

Овощи по сезоне ' j ’ [[...l ■ 30 0.42 1.82 2.50 28.17 33
Суп картофельный1© бобовыми 180 8.S5 20.27 47.69 109.00 81
Пюре картофельное 120 2.65 4.16 17.71 1 18.95 321
Рыба тушенная с овощами 80 7.93 4.55 2.20 81,00 247
Хлеб пшеничный 30 3.80 0.40 24,60 117,50
Хлеб ржано-пшеничный 20 3.08 0,56 15,08 80,40
Компот из свежих плодов 180 0.14 0.14 21,20 87,84 372

Итого: 640 26,87 31,90 130,98 622,86
ПОЛДНИК

Кондитерское изделие 50 __ '•7? 4.90 37.20 183.50
Час с сахаром и лимоном 180 0-12 0.02 10.20 41,00 393

Итого: 230 3,87 4,92 47,40 224,50
ИТОГО з а  в е с ь  д е н ь : S 390 ’ 37,13 49,32 229,99 1191,36


