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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ  ЗАПИСКА 

 

1.Нормативно-правовая основа учебного плана  

 

Федеральный уровень: 

 Федеральный закон от 29.12.2012 №273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» (с 

изменениями). 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 №286        «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта начального 

общего образования». 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.07.2022 № 569 «О 

внесении изменений в федеральный государственный образовательный стандарт 

начального общего образования, утвержденный приказом Министерством просвещения 

Российской Федерации от 31.05.2021 № 286 »; 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 22.04.2021 №115     «Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным образовательным программам – образовательным программам начального 

общего, основного общего и среднего общего образования». 

 Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 № 28 «Об 

утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха         и оздоровления детей                    

и молодежи». https://base.garant.ru/75093644/.  

 Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.01 2021 №2 «Об 

утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания». https://base.garant.ru/400274954/.  

 Примерная основная образовательная программа начального общего образования, одобрена 

решением федерального учебно-методического объединения по общему образованию от 

18.03.2022 протокол №1/22. (Реестр примерных основных общеобразовательных программ.  

https://fgosreestr.ru). 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 02.09.2020 №458      «Об 

утверждении порядка приема на обучение по образовательным программам начального 

общего, основного общего и среднего общего образования». https://base.garant.ru/74626876/.  

 

Региональный уровень 

 Закон Республики Крым от 06.07.2015 №131-ЗРК/2015 «Об образовании в Республике 

Крым». 

 Приказ Министерства образования, науки и молодежи Республики Крым                     от 

11.06.2021 №1018 «Об утверждении Инструкции по ведению деловой документации в 

общеобразовательных организациях Республики Крым». 

 Письмо Министерства образования, науки и молодежи Республики Крым                       от 

18.05.2022 №2017/01-14 «Методические рекомендации по формированию учебных планов 

общеобразовательных организаций Республики Крым на 2022/2023 учебный год». 

 Письмо Министерства образования, науки и молодежи Республики Крым от 20.06.2022 

№2576/01-14 с информацией для составления календарного учебного графика на 2022-2023 

учебный год и методические рекомендации по его составлению. 

 

Перечень методических и иных документов, с учётом которых разработан учебный план: 

 Письмо Министерства просвещения Российской Федерации от 20.12.2018г. № 03-510  «О 

направлении информации (вместе с «Рекомендациями по применению норм 

законодательства в части обеспечения возможности получения образования                на 
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родных языках из числа языков народов Российской Федерации, изучения государственных 

языков республик Российской Федерации, родных языков из числа языков народов 

Российской Федерации, в том числе русского как родного»)»  

 Письмо Министерства образования, науки и молодёжи Республики Крым                    от 

13.04.2016г. № 01-14/1207 «О порядке выбора языка обучения и языка изучения      в 

образовательных организациях Республики Крым»;  

 Письмо Министерства образования, науки и молодёжи Республики Крым                   от 

02.06.2016г. № 01-14/1946 «Об особенностях изучения родного языка»; 

 

2. Реализуемые основные общеобразовательные программ:  

общеобразовательная программа начального общего образования (1-4 классы) ФГОС 2021; 

 

3.Особенности учебного плана 
       Учебный план реализуется в соответствии с образовательной программой НОО.        
       Учебный план обеспечивает выполнение гигиенических требований к режиму 

образовательного процесса, установленных СП 2.4.3648-20 и СанПиН 1.2.3685-21, 

предусматривает четырехлетний нормативный срок освоения образовательных программ 

начального общего образования для 1–4-х классов (135 учебных недель), и предусматривает: 

 продолжительность учебного года в 1-х классах составляет 33 учебные недели, 

разделенные на четыре учебных четверти; 

 учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной  неделе и только в  первую смену; 

 обучение проводится без балльного оценивания знаний обучающихся и домашних заданий; 

 предусмотрены дополнительные недельные каникулы в середине третьей четверти     при 

традиционном режиме обучения. 

 

       Предельно допустимая аудиторная нагрузка определена Санитарными правилами 2.4.3648-20 

«Санитарно-эпидемиологические требования к организации воспитания                и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденными постановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.09. 2020 №28. 

 

Класс Максимально допустимая недельная нагрузка в 

академических часах при 5-дневной неделе не более 

1 21 

 

Дополнительные требования при организации обучения в 1 классе: 

       - использование «ступенчатого» режима обучения в первом полугодии (в сентябре, октябре – 

по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-декабре – по 4 урока по 35 минут каждый; январь-

май – по 4 урока по 40 минут каждый);  

       - использование «ступенчатого» режима обучения в первом полугодии осуществляется 

следующим образом. В сентябре-октябре четвертый урок и один раз в неделю пятый урок (всего 

48 уроков) следует проводить в нетрадиционной форме: целевые прогулки, экскурсии, уроки-

театрализации, уроки-игры. Содержание нетрадиционных уроков должно быть направлено на 

развитие и совершенствование движения обучающихся. Уроки                           в нетрадиционной 

форме распределяются в соответствии  с рабочими программами учителей следующим образом: 

24 урока физической культуры и 24 урока по другим учебным предметам, в том числе: 4-5 

экскурсий по окружающему миру, 3-4 экскурсии                        по изобразительному искусству, 4-6 

нетрадиционных занятий по технологии; 4-5 уроков-театрализаций по музыке, 6-7 уроков-игр и 

экскурсий по математике (кроме уроков русского языка и литературного чтения). Занятия 

направлены на снятие статического  напряжения младшего школьника. 

       - в 1 четверти, в середине учебного дня, организовано проведение динамической паузы 

продолжительностью – 40 минут; 
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4. Язык обучения: 
       Обучение в МБОУ «Научненская СОШ»  осуществляется на русском языке, являющимся 

государственным языком Российской Федерации (п. 3.1.9.Устава МБОУ «Научненская СОШ») 

 

5.Информация о создании условий для реализации права граждан на изучение родных 

языков (в соответствии с социальным заказом): 

Предметная область «Родной язык и литературное чтение на родном языке» представлена 

учебными предметами родной язык и родная литература (литературное чтение на родном языке).  

       На основании заявлений родителей (законных представителей) обучающихся                   1-го  

класса предметы родной язык и литературное чтение на родном языке представлены русским, 

украинским и крымскотатарскими языками. 

 

6. Информация о распределении часов части учебного плана, формируемой участниками 

образовательных отношений, компонента образовательной организации и его обоснование: 
       В основе учебного плана для 1 классов использован Примерный учебный план образовательных 

организаций, реализующих образовательную программу начального общего образования (далее 

примерный учебный план), обеспечивающий реализацию требований ФГОС, определяющий общие 

рамки отбора учебного материала, формирования перечня результатов образования и организации 

образовательной деятельности.       
       Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательных отношений. 

       Обязательная часть примерного учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных для всех имеющих по данной программе государственную аккредитацию 

образовательных организаций, реализующих образовательную программу начального общего 

образования, и учебное время, отводимое на их изучение. 

       При распределении часов учебного плана НОО на 2022/2023 учебный год за основу были  

приняты: 

        - для 1 класса использован примерный учебный план начального общего образования (5-

дневная учебная неделя, вариант 2) приведенный в Примерной основной образовательной 

программе начального общего образования (одобренной  решением федерального учебно-

методического объединения по общему образованию, протокол   от 18 марта 2022 г. № 1/22);  
              

7.Информация о формах и сроках промежуточной аттестации обучающихся 

       Согласно Положению о проведении промежуточной аттестации обучающихся                   и  

осуществлении текущего контроля успеваемости вместе с критериями выставления оценок в 

МБОУ «Научненская СОШ»  промежуточная аттестация обучающихся – это нормативно 

регламентированная деятельность педагогических работников и (или) иных должностных лиц ОУ, 

заключающаяся в установлении соответствия индивидуальных образовательных достижений 

обучающихся планируемым результатам освоения образовательной программы на момент 

окончания учебного года  и завершающаяся принятием решения о возможности, формах и 

условиях продолжения обучения аттестуемых лиц в данном ОУ.               
       Промежуточная аттестация обучающихся проводится в соответствии с локальным актом ОО с 

15 апреля по 20 мая 2022 года без прекращения образовательной деятельности по учебным 

предметам (учебным курсам, учебным модулям) учебного плана.      

       Оценивание метапредметных результатов осуществляется в форме письменной комплексной  

работы. 
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СЕТКА ЧАСОВ (перспективная и текущая) 

 

Предметные области Учебные предметы  

классы 

Количество часов в неделю Всего 

(нед. / 

год) 
1 класс 

2022/2023 

уч.г. 

2 класс 

2023/2024 

уч.г. 

3 класс  

2024/2025 

уч.г. 

4 класс 

2025/2026 

уч.г. 

Обязательная часть      

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 5/165 5/170 5/170 5/170 20/675 
Литературное чтение 3/99 3/102 3/102 3/102 12/405 

Родной язык и 

литературное чтение 

на родном языке 

Родной язык и (или) 

государственный язык 

республики Российской 

Федерации 

2/66 2/68 2/68 1/34 7/236 

Литературное чтение на 

родном языке 

Иностранный язык Иностранный язык – 2/68 2/68 2/68 6/204 
Математика и 

информатика 

Математика  4/132 4/136 4/136 4/136 16/540 

Обществознание и 

естествознание 

(Окружающий мир) 

Окружающий мир 2/66 2/68 2/68 2/68 8/272 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

– – – 1/34 1/34 

Искусство Изобразительное 

искусство  
1/33 1/34 1/34 1/34 4/135 

 Музыка 1/33 1/34 1/34 1/34 4/135 
Технология  Технология  1/33 1/34 1/34 1/34 4/135 
Физическая культура Физическая культура 2/66 2/68 2/68 2/68 8/272 

Итого 21/693 23/782 23/782 23/782  
Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 
0/0 0/0 0/0 0/0 0/0 

Всего часов 693 782 782 782 3039 

Максимально допустимая нагрузка (по 

пятидневной рабочей неделе) 
    3345 
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НЕДЕЛЬНЫЙ УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

                                                              ДЛЯ 1 КЛАССОВ  

                                  НАЧАЛЬНОЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ (ФГОС 2021) 

 

 

Предметные области Учебные предметы Класс  

1  

Обязательная часть  

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 5 

Литературное чтение 3 

 

Родной язык и 

литературное чтение на 

родном языке 

Родной  язык (рус.) 1/0/0 

Литературное чтение на родном 

языке (рус.) 

1/0/0 

Родной  язык (укр.) 0/1/0 

Литературное чтение на родном 

языке (укр.) 

0/1/0 

Родной  язык (крымскотат.) 0/0/1 

Литературное чтение на родном 

языке (крымскотат.) 

0/0/1 

Иностранный язык Иностранный язык (анг.) - 

Математика и 

информатика 

Математика 4 

Обществознание и 

естествознание 

(Окружающий мир) 

Окружающий мир 2 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

Основы религиозных культур и 

светской этики 

- 

Искусство Изобразительное искусство  1 

Музыка 1 

Технология Технология 1 

Физическая культура Физическая культура  2 

ИТОГО 21 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 

0 

Учебные недели 33 

Рекомендуемая недельная нагрузка при 5-дневной учебной 

неделе 

21 

Максимальная допустимая недельная образовательная 

нагрузка при 5-дневной учебной неделе 

21 

Внеурочная деятельность 10 

Всего финансируется 31 
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ГОДОВОЙ УЧЕБНЫЙ ПЛАН  

ДЛЯ 1 КЛАССОВ 

         НАЧАЛЬНОЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ (ФГОС 2021) 

 

Предметные области Учебные предметы Класс  

1  

Обязательная часть  

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 165 

Литературное чтение 99 

 

Родной язык и 

литературное чтение на 

родном языке 

Родной  язык (рус.) 33/0/0 

Литературное чтение на родном 

языке (рус.) 

33/0/0 

Родной  язык (укр.) 0/33/0 

Литературное чтение на родном 

языке (укр.) 

0/33/0 

Родной  язык (крымскотат.) 0/0/33 

Литературное чтение на родном 

языке (крымскотат.) 

0/0/33 

Иностранный язык Иностранный язык (анг.) - 

Математика и 

информатика 

Математика 136 

Обществознание и 

естествознание 

(Окружающий мир) 

Окружающий мир 66 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

Основы религиозных культур и 

светской этики 

- 

Искусство Изобразительное искусство  33 

Музыка 33 

Технология Технология 33 

Физическая культура Физическая культура  66 

ИТОГО 693 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 

0 

Учебные недели 33 

Рекомендуемая недельная нагрузка при 5-дневной учебной 

неделе 

693 

Максимальная допустимая недельная образовательная 

нагрузка при 5-дневной учебной неделе 

693 

Внеурочная деятельность 330 

Всего финансируется 1023 
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ФОРМА ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ  

1 класс 

 

Учебные предметы  

 
Форма промежуточной аттестации 

Русский язык Педагогическое наблюдение 

Литературное чтение 
Педагогическое наблюдение 

Родной  язык (рус.) Педагогическое наблюдение 

Литературное чтение на родном языке 

(рус.) 

Педагогическое наблюдение 

Родной  язык (укр.) Педагогическое наблюдение 

Литературное чтение на родном языке 

(укр.) 

Педагогическое наблюдение 

Родной  язык (крымскотат.) Педагогическое наблюдение 

Литературное чтение на родном языке 

(крымскотат.) 

Педагогическое наблюдение 

Математика 
Педагогическое наблюдение 

Окружающий мир 
Педагогическое наблюдение 

Изобразительное искусство  
Педагогическое наблюдение 

Музыка Педагогическое наблюдение 

Технология 
Педагогическое наблюдение 

Физическая культура  Педагогическое наблюдение 
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