
Прием пищи, наименование блюда
Масса
порции

1 Гищевыё вещества Энергетиче 
с кая

ценность
(ккал)

№ рец
Б Ж У

Неделя 1 
День 1

ЗАВТРАК
Макароны отварные с сыром 1.45 8.08 9.67 21.95 210.73 206
Батон пшеничным с маслом 35 2.14 6.60 12.79 1 19.00 1
Чай с сахаром и лимоном ISO 0,12 0,02 10.20 41.00 393

Итого: 360 11,24 16,29 44,94 370,73
ВТОРОЙ ЗАВТРАК

Фрукты свежие 100 0.40 0.40 9.80 44.00 368
Ил ого: ...... '00. 0,40 040 9,80 44,00

ОБЕД
Овощи по сезоне 30 0.33 0.06 1.14 6.60 7!
Сл п картофельный ■ 180 1.87 2.26 13.30 81.00 77
Каша пшеничная вязкая 130 3.47 3.68 21.28 132.08 314
Птица тушенная в соусе. so 12.25 3,38 2.93 90.83 301
Л / Ж- : 1 >3ллео пшен1̂ 1нъти : • j 30 3.80 о. к) 24.60 1 17.50
Xлеб ржано-пшенячньiя' 3.0 3.0S (!_ ьр 1 5.98 80.40
Компот из смеси с\ хофр\ кьов ISO 0.39 0.01 24.99 101.70 376

Итого: 660 25,19 10,35 ЮЗ,32 610,11
ПОЛДНИК

Пирожки печеные 50 8,71 6,75 26,04 199,50 454
Чай с сахаром 180 0.06 0.02 9.99 40.00 392

Итого: 230 . 8,77 6,77 36,03 293,50
ИТОГО за весь лень: 1330 45,60 33,81 194,09 1264,34



МЕНЮ н а « П » ( je J U L & p -s t 2022г.

Прием пиши, наименоиа!те За; .: ;
Масса морима Г

Б
мщевые вещестгза Энергетике

ская
ценность
(ккал)

Х1> рец.

Неделя 1 
День 2

ЗАВТРАК

Каша жидкая молочная манная 205 3.18 3.89 21,14 134.00 IS1
Батон с маслом 35 2.14 6.60 12.79 1 19.00 1
Чай с сахаром 180 0.06 0.02 9,99 40.00 392

Итого: 420 5,38 10,51 44,22 293,00
ВТОРОЙ ЗАВТРАК

Компот из смеси сухофруктов 180 0.39 0.01 24.99 101.70 376
Итого: 180 0,39 0,01 24.99 101.70

ОБЕД
Борщ с капустой и картофелем 180 1.45 3.92 10.19 82.00 57
Овощи по сезону 30 0.30 0.03 0.58 3.60 71
Картофельное пюре 120 2.65 4.16 .17.71 1 18.95 321
Котлеты мясные р\ блениые с сомсом 65 12.44 9.24 12.56 ОоСООС 262
Хлеб пшеничный 20 1.58 0.20 0,66 12.72
Хлеб ржано-пш еничн ы и 20 5.08 0.56 15.08 80.40
Компот из свежих плодов 180 0.14 0.14 21.20 87.84 372

Итого: 625 21,64 18,25 86,98 598,51
П О ЛДНИ К

Омлет натуральный 65 7,52 13.46 1.51 157.00 215
Хлеб пшеничный 20 1,58 0.20 9.66 42.72
Чай с сахаром 180 0.06 0.02 9.99 40.00 392

Итого: 265 9,16 .13,68 21,16 239,72
ИТОГО за весь день: 1490 36,57 42,45 177,35 1232,93



МЕНЮ на « » ______ 2022г.

Прием пиши, наименование блюла

Масса порции Пищевые вещества Энергетиче 
с к ая

ценность 
(ккал)

№ рец.
Б Ж У

Неделя 1 
День 3

ЗАВТРАК
Каша жидкая молочная рисовая 205 2,17 3,89 22,51 134.00 182
Батон пшеничный с сыром 35 2,14 6.60 12,79 119.00 1
Кофейный напиток с молоком 180 0.06 0.02 9.99 40.00 392

Итого: 420 4,37 10,51 45,29 293,00
ВТОРОЙ ЗА В ТРАК

Фрукты свежие 100 0.40 0.40 9.80 44.00 368
Итого: 100 0,40 0,40 9,80 44,00

ОБЕД
Суп картофельный с макаронными изделиями 180 6.69 3.69 7.74 91.17 82
Капуста тушенная 130 2.68 4.20 12,25 97.63 336
Котлета рубленная из птицы 70 19.41 4.54 1 5.70 1 76.1 7 305
Хлеб пшеничный 30 3.80 0.40 24.60 1 17,50
Хлеб ржаном 1 шен.11ч н ыи 20 3.08 0.56 15.08 80,40
Компот из смеси сухофру кто в 180 0.39 0.01 24.99 101.70 376

Итогр: 610 36,05 13,40 100,36 573,57
ПОЛДНИК

Ватрушка с творогом: 70 9.62 5.48 29.1 8 202.00 458
Чай с сахаром 1 SO 04)0 0.02 0.00 40.00 392

Итого: 250 9,68 5.50 39,47 242,00
ИТОГО за весь день: 1380 50,50 29,81 194,62 1152,57



•!

МЕНЮ на <41» фММр*. 2022 г.

Прием пищи, наименование блюда

Масса порции Пищевые вещества Энергетиче
ская

ценность
(ккал)

№ рец.
Б Ж У

Неделя 1 
День 4

ЗАВТРАК
Каша-жидкая молочная пшенагчцая 205 4.40 4.06 26,99 162.00 182
Батон пшеничный с маслом 35 2,14 6,60 12,79 119,00 1
Чай с сахаром 180 0,06 0,02 9,99 40,00 392

Итого: 420 6,6 10,68 49,77 321,00
В ТО РО Й  ЗАВТРАК

Компот из смеси сухофруктов | 1 SO 0,39 0.01 24,99 101,70 376
Итого: 180 0,39 0,01 24,99 101,70

О БЕД
Овощи по сезону 30 0,50 1,5 2.53 25,71 20
Суп картофельный с бобовыми 180 8.85 20.27 47.69 109.00 81
Птица тушенная в соусе с овощами 160 9.37 2.28 16,49 124.00 302
Хлеб пшеничный 30 3.80 0.40 24.60 1 17.50
Хлеб ржано-пшеничный 20 3,08 0,56 15.08 80.40
Компот из свежих плодов 180 0.14 0.14 21,20 87.84 372

Итого: 600 25,74 25,15 127,59 544,45
ПОЛДНИК

Булочка «Веснушка» 70 5,46 4.29 37,71 21 1,40 473
Кисель внтаминнзмрбвашщш! | : 180 0,51 0,05 23,00 91,00 393

Итого: " 2.SO 5,97 4,34 60,71 302,40
ИТОГО за весь день: 1450 38,70 40,18 263,06 1269,55



Прием гшщи, наименование блюда
Масса порции Пищевые вещества Энергетиче

ская
ценность
(ккал)

№
рец.

Б Ж У

Неделя 1 
День 5

ЗАВТРАК
C v n  молочный с м а к а р о н н ы м и  гаде и:и. \ :п 180 5.75 . 5.3 1 18.S3 145.20 93
Батон пшеничный с быром 45 4,73 0.88 14.56 139.00 3
Чай с сахаром ISO 0.06 0,02 9,99 40.00 392

Итого: 405 10,54 12,11 43,38 324,20
ВТОРОЙ ЗАВТРАК

Фрукты свежие ! 100 0.40 0.40 9.80 44.00 368
Итого: | 100 0,40 0,40 9,80 44,00

О БЕД
Овощи по сезона' 50 0,42 1.82 2,50 28.17 33
Cvn картофельный 180 1.87 2.26 13,30 8 1.00 77
Рис отварной 160 3.16 4.65 3 1.79 181.74 315
Рыба тушенная с овощами 80 7.93 4.55 2,20 8 1.00 247
Хлеб пшеничный 30 3.80 0.40 24.60 1 17.50
X л ебржано -пшеничный 30 3.08 0.56 15.08 80.40
Компот и з  смеси с у х о ф р }  к т о  в 180 0.39 0.0 1 24.99 101.70 376

Итого: 650 20,65 14,25 1 14,46 671,51
ПОЛДНИК

Кондитерское г вздел не 50 3.75 4.90 37.20 183.50
Кисломолоч ны й  п р о д у  КI 180 5.22 4.50 7.56 92.00 401

41т ого: 2.50 8,97 9,40 44,76 275,50

ИТ01 О за весь день: 1385 40,56 36,16 212,40 1315,21


